Elkartegiak 2026
Aulas I 5 KULTUR PROGRAMA

PROGRAMA CULTURAL
Z U IA Murgia. Zuiako Udaletxeko aretoa
Murgia. Sala del Ayuntamiento de Zuia

M,
-

OTSAILA - FEBRERO —
u

Osteguna 19 Jueves - 18:00
Hitzaldia - Conferencia Barapen

Alimentacion para la gastritis y el reflujo Aotk G
konpromisoa

Joanna Zemlik duen programazioa

Programacion
comprometida
con la Agenda 2030

MARTXO0A - MARZO Soctnto 009
3 0Osasuna eta ongizatea
Salud y Bienestar

Osteguna 12 Jueves - 18:00
Tailerra - Taller

Elaboracion de lacteos.

Queso de untar y queso tipo rulo francés
Ugala

APIRILA - ABRIL

Osteguna 30 Jueves - 18:00
Hitzaldia - Conferencia

Alimentos para la memoria y la concentracion
Maria Elias Aldama

MAIATZA - MAYO

Osteguna 21 Jueves - 18:00
Hitzaldia - Conferencia

Osteoporasis, alimentacion y ejercicio fisico

Amaia Martioda

EKAINA - JUNIO

Osteguna 11 Jueves LB
Hitzaldia - Conferencia

Conociendo los beneficios
de las técnicas de relajacion

Onintze Ruiz

URRIA - OCTUBRE

Osteguna 8 Jueves - 18:30
Hitzaldia - Conferencia

La magia no tiene edad

DaVid B|anCO Laguntzailea  Colabora:

Antolatzailea « Organiza:

araba”alava

foru aldundia diputacion foral




