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ABENDUA · DICIEMBRE
Ostirala 4 Viernes · 17:00
Hitzaldia · Conferencia

Contraseñas, 
privacidad y seguridad digital
Estíbaliz Mirumbrales - Kumbra

Ostirala 11 Viernes · 17:00
Hitzaldia · Conferencia

Alimentos para la memoria 
y la concentración
María Elías Aldama

Ostirala 18 Viernes · 17:00
Hitzaldia · Conferencia

Vinagres frutales
Ana Sánchez Corcuera

Garapen  
Iraunkorrerako 2030  
Agendarekin (GJH) 
konpromisoa  
duen programazioa

Programación 
comprometida  
con la Agenda 2030  
para el Desarrollo 
Sostenible (ODS)

3 	 Osasuna eta ongizatea
	 Salud y Bienestar

ZANBRANA
ZAMBRANA Tokia • Lugar

Gizarte Etxea • Centro Social


