
URTARRILA · ENERO
Astelehena 26 Lunes · 17:00
Lanciego Udaletxea · Ayuntamiento
Hitzaldia · Conferencia

Isfahán:la mitad del mundo
Eva Tobalina

OTSAILA · FEBRERO
Astelehena 2 Lunes · 17:00
Kripan Zahar-Etxea · Hogar del jubilado
Hitzaldia · Conferencia

Cultura de la dieta: qué es y cómo huir de ella. 
Mitos sobre alimentación, modas y tendencias
Eider García de Albéniz

Astelehena 9 Lunes · 17:00
Oyón-Oion Udal Zinema · Cine municipal
Hitzaldia · Conferencia

Física para la ciudadanía
La Ricotta

Astelehena 23 Lunes · 17:00
Laguardia Antonio Mijangos aretoa · Sala Antonio Mijangos
Hitzaldia · Conferencia

Rembrandt
Javier Muñoz

MARTXOA · MARZO
Astelehena 2 Lunes · 17:00
Moreda de Álava/Moreda Araba Kultura aretoa · Sala de cultura
Hitzaldia · Conferencia

Inteligencia emocional y gestión de las relaciones
Emaize

Astelehena 9 Lunes · 17:00
Lapuebla de Labarca Ikastola
Hitzaldia · Conferencia

La economía mundial en la encrucijada. 
Después del neoliberalismo, ¿qué?
Joaquín Arriola

Astelehena 23 Lunes · 17:00
Elvillar Jubilatuen Tabernako beheko solairua· Bajos del bar del jubilado
Hitzaldia · Conferencia

Jubilarse sin ser viejo necesita preparación
Alfonso Carlos Casi

Astelehena 30 Lunes · 17:00
Elciego Kultura aretoa · Casa de Cultura
Hitzaldia · Conferencia

Hábitos para una vida emocional saludable
Raquel Ledesma

APIRILA · ABRIL
Astelehena 13 Lunes · 17:00
Villabuena Kultura Etxea · Casa de Cultura
Hitzaldia · Conferencia

Seres mitológicos, 
buceando en la magia de las leyendas
Aitor Ventureira San Miguel

Astelehena 20 Lunes · 17:00
Lanciego Udaletxea · Ayuntamiento
Hitzaldia · Conferencia

Edadismo
Cristina Pérez Chiquirrín

MAIATZA · MAYO
Astelehena 4 Lunes · 17:00
Kripan Zahar-Etxea · Hogar del jubilado
Hitzaldia · Conferencia

Intentando conocer al vecino del sur: 
un viaje a Marruecos
Joseba Gómez

Astelehena 11 Lunes · 17:00
Oyón-Oion Udal zinema · Cine municipal
Hitzaldia · Conferencia

El naturalismo de la pintura de George de la Tour
Javier Muñoz

Astelehena 18 Lunes · 17:00
Elvillar · Bilar Jubilatuen Tabernako beheko solairua · Bajos del bar del jubilado
Hitzaldia · Conferencia

Grandes mujeres de la antigüedad: 
Egipto: Nitrosis y Hatsepsut, Nefertiti, Cleopatra
Eva Tobalina

Astelehena 25 Lunes · 17:00
Laguardia Antonio Mijangos aretoa · Sala Antonio Mijangos
Hitzaldia · Conferencia

Camarero, hay una mujer en mi física
Verónica Errasti

Garapen  
Iraunkorrerako 2030  
Agendarekin (GJH) 
konpromisoa  
duen programazioa

Programación 
comprometida  
con la Agenda 2030  
para el Desarrollo 
Sostenible (ODS)
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ARABAKO ERRIOXA
RIOJA ALAVESA

Antolatzailea • Organiza:

UDALAK-AYUNTAMIENTOS

ELVILLAR/BILAR • ELCIEGO • VILLABUENA DE ÁLAVA/ESKUERNAGA 

• YÉCORA/IEKORA • KRIPAN • LAGUARDIA • LANCIEGO/LANTZIEGO 

• LAPUEBLA DE LABARCA • MOREDA DE ÁLAVA/MOREDA ARABA • 

OÝON-OION • SAMANIEGO

LAGUNTZAILEAK-COLABORAN


