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PROGRAMA CULTURAL
Tokia « Lugar

LA N TA R 0 N Lantarongo Udaletxeko aretoa
Sala Ayuntamiento de Lantaron

A,
URRIA - OCTUBRE —

o
Astelehena 19 Lunes - 17:30 -
Hitzaldia - Conferencia rakoraato 203
El humor como herramienta para la gestion emocional i
Cristina Pérez Chiquirrin Pganaion

con la Agenda 2030
Astelehena 26 Lunes - 17:30 B 009
Hitzaldia - Conferencia TR

Salud y Bienestar

La vitamina del Sol: vitamina D
Eider Garcia de Albéniz

AZAROA - NOVIEMBRE

Astelehena 9 Lunes - 17:30
Hitzaldia - Conferencia

Los ladrones del buen envejecimiento
Fernando Gomez Busto

Astelehena 23 Lunes - 17:30
Tailerra - Taller

Realizacion de vinagres caseros
Ana Sanchez Corcuera

ABENDUA - DICIEMBRE

Astelehena 14 Lunes - 17:30
Hitzaldia - Conferencia

Harry Houdini, el inmortal 1E
David Blanco Lantarongo Udala
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