Elkartegiak 2026

Aulas KULTUR PROGRAMA
PROGRAMA CULTURAL
Tokia « Lugar

LAN TARO N Lantarongo Udaletxeko aretoa
Sala Ayuntamiento de Lantaron

R\
URRIA - OCTUBRE y e

o
Astelehena 19 Lunes - 17:30 -
Hitzaldia - Conferencia X;:::::;;::I:EJZI-(IJ)m
El humor como herramienta para la gestion emocional I
Cristina Pérez Chiquirrin Pganaion

con la Agenda 2030
Astelehena 26 Lunes - 17:30 B (00S).
Hitzaldia - Conferencia e

Salud y Bienestar

La vitamina del Sol: vitamina D
Eider Garcia de Albéniz

AZAROA - NOVIEMBRE

Astelehena 9 Lunes - 17:30
Hitzaldia - Conferencia

Los ladrones del buen envejecimiento
Fernando Gomez Busto

Astelehena 23 Lunes - 17:30
Tailerra - Taller

Realizacion de vinagres caseros
Ana Sanchez Corcuera

Laguntzailea « Colabora:

Lantarongo Udala
Ayuntamiento de Lantarén

Antolatzailea « Organiza:

araba”alava

foru aldundia diputacion foral




