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Inscripciones
Todos los cursos son presenciales y algunos de ellos son 
también online. 

Inscripción en cursos presenciales
Se puede solicitar la inscripción, como máximo, en dos 
cursos presenciales. Hay que indicar cuál de los dos cursos es 
prioritario. Hay más opciones de obtener plaza en el curso que 
se indique como prioritario.

Si las solicitudes de inscripción para un curso superan las 
plazas ofertadas se realiza un sorteo de la siguiente forma:

•	 Se asigna un número a cada una de las solicitudes que se 
presentan.

•	 Por cada curso, y a través de un sistema informático, se 
seleccionan los números de solicitud que obtienen plaza. 
También se seleccionan los números de solicitud con los 
que se elaboran las listas de espera de cada curso.

•	 Las listas de las personas que obtienen plaza en los cursos 
se publican en la web y en el tablón de anuncios de la 
Casa de Cultura. En esas listas aparecen sus DNIs.

Inscripción en cursos online
No hay límite en el número de cursos online que se pueden 
solicitar. Todas las solicitudes de inscripción en cursos online 
serán admitidas.
Los cursos online se pueden realizar sin acudir a la Casa de 
Cultura, ya que se emiten por internet. 
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Plazos de inscripción
La inscripción puede realizarse del 15 al 19 de diciembre  
de las siguientes formas:

•	 Online: kulturaetxea.araba.eus/aulas55
•	 Por teléfono: 945 181 944
•	 Presencialmente, en la oficina de Aulas +55,  

que está situada en la 2º planta de  
la Casa de Cultura Ignacio Aldecoa.

Horario de atención: de 10:00 a 13:00 y de 17:00 a 19:00

Publicación de listas 
y plazas libres
El 2 de enero se publican las listas con los números de DNI 
de las personas que han obtenido plaza en cada curso.  
Estas listas se pueden consultar:

•	 En la planta baja de la Casa de Cultura.
•	 Online: kulturaetxea.araba.eus/aulas55

Las personas que aparezcan en dichas listas podrán asistir 
al curso solicitado. Sólo deben contactar con Aulas +55 en 
caso de querer renunciar a la plaza obtenida. 
Cuando hay renuncias en algún curso se avisa a la primera 
persona de la lista de espera.

Inscripción en plazas libres
Cursos presenciales
El día 2 de enero se publica el número de plazas libres que 
quedan en los cursos presenciales y comienza la inscripción en 
esas plazas hasta que se agoten.

Cursos online
En los cursos online siempre hay plazas libres.  
Es posible inscribirse desde el día 15 de diciembre hasta que 
comiencen los cursos. 
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Notas de interés

kulturaetxea.araba.eus/aulas55

•	 Todos los cursos son gratuitos.
•	 La falta de asistencia injustificada superior al 30 por 

ciento conllevará la pérdida de plaza en ese curso en la 
siguiente convocatoria.

•	 Se generan listas de espera en todos los cursos. Si 
alguien renuncia, la siguiente persona de la lista ocupará 
su lugar.

•	 Aquellas personas que se apunten por primera vez sólo 
podrán hacerlo de forma presencial o por la web.

•	 No se admiten solicitudes enviadas por correo electrónico.

Calendario
No habrá cursos los siguientes días, por ser festivos:

•	 Del 1 al 11 de enero.
•	 19 de marzo.
•	 Del 2 al 12 de abril.
•	 Del 27 de abril al 3 de mayo.

https://kulturaetxea.araba.eus/es/aulas55
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Cuándo

�Los miércoles,  
del 21 de enero   
al 4 de marzo

Horario 16:30-18:00

Dónde
Sala Cervera 
(aforo 30)

Idioma Castellano

Análisis sensorial:  
sentidos y percepciones en alimentos 

Curso de iniciación al análisis sensorial, acercando el mundo de 
los alimentos a través de la vista, el olfato y el gusto. 

Se ofrecerán pautas para apreciar parámetros característicos 
o atributos que describen a los alimentos. Se pondrán en 
valor los productos alimenticios locales, dándose a conocer 
las denominaciones de origen y las indicaciones geográficas 
protegidas.

A través de sesiones teóricas se introducirán las percepciones 
sensoriales olfativas, de textura, así como gustativas (sabor, 
aroma, …). Se explicarán algunas pruebas que se usan para 
evaluar los alimentos para diferenciarlos y/o describirlos como 
catadores o jueces. Se realizarán mini-talleres de cata de 
diferentes productos locales, algunos de ellos con DOP o IGP.

Introducción al análisis sensorial • Texturas de los alimentos y catas  
• Sabores y escalas de puntuación • Mini‐talleres de cata: pan, queso, sal y 
miel y derivados.

Carmen de Vega y Marisol Vicente
Departamento de Farmacia y Ciencias de los Alimentos.  
Área de Nutrición y Bromatología, UPV/EHU.
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Arte e historia en las villas medievales 
alavesas 

Aproximación amena y rigurosa a la historia y el patrimonio 
alavés, poniendo el foco en un puñado de localidades fundadas 
entre los siglos XII y XIV, bajo el patrocinio de distintos 
monarcas. El fenómeno de las villas medievales resulta 
determinante a la hora de entender y analizar la evolución 
histórica de nuestro territorio, el desarrollo del proceso 
urbano y las distintas dinámicas que propiciaron el auge o el 
estancamiento de estos importantes núcleos de población a lo 
largo de los siglos. 

Conoceremos a las principales familias y linajes que ejercieron 
el señorío en muchos de estos espacios; descubriremos los 
elementos arquitectónicos y artísticos más destacados; y los 
episodios históricos que marcaron su devenir. 

Salinas de Añana, un paisaje cultural incomparable • Laguardia, corazón 
de Rioja Alavesa • Vitoria, orígenes y evolución de la capital alavesa 
• Antoñana y Bernedo, fundaciones del monarca navarro Sancho VI 
• Salvatierra, la gran villa amurallada de la Llanada • Santa Cruz de 
Campezo, un territorio en constante frontera • Artziniega, la joya 
medieval del Valle de Ayala • Salinillas de Buradón y la defensa del 
Ebro • Peñacerrada, un histórico cruce de caminos • Alegría-Dulantzi y 
Elburgo, tercera y última fase de fundación de villas.

Ander Gondra
Historiador del 
Arte y Antropólogo. 
Actualmente participa 
en el proyecto Álava 
Medieval y es editor del 
sello vitoriano Sans Soleil.

Cuándo

�Los martes,  
del 13 de enero  
al 17 de marzo

Horario 11:00-12:30

Dónde
Salón de actos 
(aforo 180)

Idioma Castellano
Se imparte también online
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Bittor 
Rodriguez Rivera 
Dietista-Nutricionista, 
Dr. en Ciencia y Tecnología 
de los Alimentos, profesor 
de la UPV/EHU.

Cuándo

�Los miércoles,  
del 4 de febrero  
al 22 de abril

Horario 10:30-12:00

Dónde
Sala Cervera 
(aforo 44)

Idioma Euskera

Elikagaitik mahaira.  
Elikadura osasungarriaren gakoak 

Curso en euskera para conocer los conceptos de alimenta-
ción saludable y sostenible, los diferentes grupos de alimen-
tos y su composición, las funciones básicas de los diferentes 
nutrientes o las sustancias presentes en ellos.
Se analizarán las recomendaciones de ingesta de cada grupo 
de alimentos para una dieta saludable y se aprenderá a utili-
zar herramientas online y apps sobre información y composi-
ción de alimentos.
Se realizarán ejercicios prácticos sobre cómo realizar un 
reparto adecuado de los diferentes grupos de alimentos en la 
dieta de las personas.

Alimentación, nutrición y dietética: contextualización, definiciones 
ejemplos • Alimentos: grupos y variedades de alimentos, componentes 
de interés dietético, funciones de los alimentos • Dieta: equilibrio, 
recomendaciones de ingesta, raciones de los diferentes alimentos,
ejercicios prácticos. Bases de la dieta sostenible.
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Víctor Manuel 
Amado Castro 
Profesor del Departamento 
de Historia Contemporánea 
de la UPV/EHU. 
Observador Internacional 
del Servicio de Acción Exterior 
de la Unión Europea. 

Cuándo

�Los jueves,  
del 15 de enero  
al 28 de mayo

Horario 18:00-19:30 

Dónde
Sala Orisol 
(aforo 55)

Idioma Castellano
Se imparte también online

Entender la actualidad internacional hoy 
(a través de la historia)

La realidad cambiante e inestable, hace muy difícil establecer 
un programa cerrado para este curso. Desde la guerra de 
Ucrania, al ya secular conflicto de Oriente Medio (ahora en 
Gaza), pasando por la nueva geopolítica africana, así como 
el cada vez más importante escenario del lejano oriente, 
conformarían el objeto de estudio.

Se analizarán aquellas noticias o hechos que se producen en el 
escenario internacional y que por su impacto y trascendencia 
se entienden como determinantes. Se estudiará cómo el 
contexto internacional influye en la política doméstica española 
y vasca. Se utilizarán diferentes recursos (documentales y 
reportajes de televisión) para hablar de aquellos temas que 
modelan nuestra sociedad contemporánea en un mundo 
globalizado. Y se aprovecharán noticias, que muchas veces 
no parecen en portadas, para explicar algunos temas con 
profundidad.
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Hábitos, rutinas y tendencias cuando 
nos vamos haciendo mayores 

Más del 50% de nuestra vida la vivimos de forma inconsciente, 
por inercia. Nuestras rutinas, hábitos y tendencias constituyen ese 
piloto automático con el que circulamos habitualmente. Pero, para 
envejecer con calidad, hay que hacerlo de forma consciente. 

Nuestros actos, nuestras respuestas a los estímulos se basan 
en conexiones neuronales que forman circuitos en nuestro 
cerebro y, cuantas más veces recorramos ese circuito, más 
reforzado, estable y presente estará y más nos costará 
cambiarlo. Sin embargo, para envejecer con calidad conviene 
comprender cómo se forman y revisar nuestros hábitos y 
tendencias, porque repercuten en nuestra salud física y 
emocional y en nuestra relación con los demás.

¿Qué son los hábitos? • ¿Cómo actúa nuestro cerebro para establecer 
las rutinas de nuestra vida? • Premios y recompensas como forma de 
aprendizaje • ¿Por qué cuesta tanto cambiar un hábito adquirido? • Pequeños 
cambios y grandes cambios para envejecer mejor • Pautas básicas para 
modificar un hábito • Hábitos, relaciones con un@ mism@ y con los demás 
• Tendencias, hábitos y conflictos • Algunas pautas generales para evitar y 
resolver conflictos • Hábitos y estilo de comunicación • Errores habituales 
y subsanables en la comunicación • Formas equivocadas de pedir perdón • 
Salud suficiente y Resiliencia: 2 conceptos necesarios para envejecer mejor • 
Autoimagen y auto-rechazo con el paso de los años • ¿Cómo vemos nuestro 
propio envejecimiento? • ¿Podría el ser humano alcanzar la inmortalidad?

Fernando 
Gómez Busto 
Médico especialista en 
Medicina Interna y Geriatría. 
Amplia experiencia 
profesional en diferentes 
centros hospitalarios y 
geriátricos.

Cuándo

�Los lunes,  
del 12 de enero  
al 25 de mayo

Horario 11:30-13:00

Dónde Sala Orisol (aforo 55)

Idioma Castellano
Se imparte también online
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Virginia  
López de Maturana
Doctora y profesora de 
Historia Contemporánea en la 
Universidad del País Vasco. 

Historia de los Estados Unidos.  
Desde la Independencia hasta  
la actualidad (1776-2026) 

En este curso trataremos de comprender de manera razonada la 
evolución de la sociedad estadounidense a lo largo de los siglos 
XIX, XX y XXI, en los distintos aspectos político, social, económico, 
cultural, etc. Se trata de poder identificar los principales procesos 
históricos que han moldeado los Estados Unidos en sus 250 años 
de historia, así como de reconocer momentos en su pasado que 
sirven para explicar su presente.

La revolución de independencia y la Constitución de los Estados Unidos  
• Republicanismo y expansión continental • La guerra civil y la 
reconstrucción • El nacimiento de una potencia mundial • Crisis económica 
y guerras mundiales • Los Estados Unidos en el mundo bipolar (I): 
anticomunismo, derechos civiles y Ola feminista • Los Estados Unidos en 
el mundo bipolar (II): de la doctrina Truman a la desintegración del bloque 
soviético • Los Estados Unidos en el siglo XXI.

Cuándo

�Los jueves,  
del 19 de febrero  
al 7 de mayo

Horario 17:00-18:30

Dónde
Salón de actos 
(aforo 180)

Idioma Castellano
Se imparte también online
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Mónica  
Díaz Álamo
Licenciada en Teología 
Fundamental por la 
Universidad de Deusto y 
licenciada en Sociología por la 
Universidad de Deusto.

Cuándo

�Los lunes,  
del 19 de enero  
al 23 de marzo 

Horario 17:00-18:30

Dónde
Salón de actos 
(aforo 180)

Idioma Castellano
Se imparte también online

Historia de las religiones 
La religión es fundamental dentro del concepto de cultura. 
La religión, en cuanto hecho cultural, se construye sobre la 
naturaleza y lleva consigo una búsqueda, común a todas las 
religiones. La religión se materializa y exterioriza dentro de 
una cultura determinada y está influida por ella, a la vez que, 
la religión influye también y es parte integral de toda cultura. 
Las distintas ciencias de la religión parecen constatar que 
el fenómeno religioso es tan antiguo como la aparición de 
las personas. En este curso, veremos una panorámica de la 
continuidad del hecho religioso a lo largo de la historia. 

Significado antropológico de la religión y estructura del hecho 
religioso • Orígenes de las tradiciones religiosas: panorámica general 
• Zoroastrismo: religión «bisagra» y Maniqueísmo • Hinduismo • 
Budismo • Sintoísmo, Confucianismo y Taoísmo • Recorriendo la Biblia: 
Judaísmo • Cristianismo • Islam • El fenómeno religioso y la cultura 
contemporánea.
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Isabel  
Mellén
Doctora en Filosofía, 
Graduada en Historia del 
Arte y profesora en UNIZAR y 
UNED Vitoria-Gasteiz.

Cuándo

�Los miércoles,  
del 4 de marzo  
al 27 de mayo

Horario 11:00-12:30

Dónde
Salón de actos 
(aforo 180)

Idioma Castellano
Se imparte también online

Introducción al arte románico  
en el País Vasco 

El arte románico se desarrolla en el País Vasco entre los siglos 
XII y XIII y conforma un conjunto de unas 300 iglesias que 
conservan restos románicos en mayor o menor medida. El 
fervor constructivo que se dio en estos siglos supo cristalizar 
en imágenes esculpidas o pintadas la mentalidad de las damas 
y nobles que crearon estos templos, pero también la de los 
poderes religiosos y laicos que lucharon por ejercer su influencia 
en el territorio. En el curso nos adentraremos en los modos de 
construcción de las iglesias románicas, en la iconografía que 
las acompaña y en los procesos históricos que nos ayudan a 
comprender su mensaje original y las interpretaciones que hemos 
vertido sobre ellas desde nuestra contemporaneidad.

El redescubrimiento del románico vasco en el XIX • Iglesias rupestres 
y prerrománico • El gran proyecto constructivo del románico vasco: 
Estíbaliz • Ecos de Estíbaliz • Un manto de iglesias privadas • La pintura 
roja como evocación y memoria • La sexualidad nobiliaria a través de las 
iglesias • Los conflictos con el obispado y el surgimiento de Armentia  
• Talleres del románico vasco • Arte en transición.
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La calidad de la experiencia
A lo largo de la historia de la humanidad ha sido constante el 
interés por el proceso de envejecimiento, por los efectos del 
paso del tiempo en los seres humanos. Cultura y sociedad se 
han dado la mano en ocasiones para trasladar una imagen 
negativa de esta etapa vital, con repercusiones en el estado 
anímico y físico de las personas que se acercaban o vivían 
ya esta etapa. En esta época en la que se han generalizado 
términos como envejecimiento activo o jubilación activa 
resulta interesante profundizar en los fundamentos 
humanistas que les dan sentido y propósito. Curso teórico que 
propone conocer y desmontar los estereotipos que existen 
acerca del envejecimiento y potenciar la curiosidad y el interés 
por aprender y seguir creciendo. 

Ser mayores: ¿Hecho biológico? ¿Hecho social? • Ser mayores en la 
actualidad • Miedos en esta etapa vital • Valores y actitudes para 
acertar a vivir y seguir creciendo (I-II) • Conociendo a Cslkszentmihalyi, 
estrategias vitales y ponerse en acción (I-II) • El desaprendizaje • 
Disfrutar de la soledad. Disfrutar de los demás • Unificación del 
significado en los temas vitales.

Ana Jesús Areitio
Licenciada en Filosofía y 
Ciencias de la Educación. 
En busca del auténtico 
conocimiento del mundo y de 
la realidad humana.

Cuándo

�Los lunes,  
del 12 de enero  
al 16 de marzo

Horario 17:00-18:30

Dónde Sala Orisol (aforo 55)

Idioma Castellano
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Cuándo

�Los jueves,  
del 15 de enero  
al 26 de marzo

Horario 11:30-13:00

Dónde
Sala Orisol 
(aforo 55)

Idioma Castellano
Se imparte también online

La filosofía y la pregunta acerca de  
la ciencia y la tecnología 

La cuestión de la relación entre la ciencia, la tecnología y la 
sociedad, al menos desde la década de los setenta del pasado 
siglo, ha sido desarrollada por la filosofía. Por eso, tener unos 
conocimientos básicos sobre el desarrollo de la ciencia y 
tecnología, y saber vincularlos a los problemas de índole social 
que progresivamente van surgiendo o se van actualizando, 
resulta imprescindible. En este curso nos adentraremos de una 
manera participativa y activa en algunos aspectos sencillos 
sobre el funcionamiento, la historia y las problemáticas 
fundamentales de la ciencia y la tecnología.

Tipo de ciencias y el método o los diversos métodos científicos • El 
progreso de la ciencia y los cambios revolucionarios que en ella se 
han producido • Relaciones del saber científico con otros saberes· 
Nacimiento y despliegue de la tecnología • Diferencias entre técnica y 
tecnología • El fraude en ciencia • La permanente relación de la ciencia 
con el poder • La fe y la ciencia • Las nuevas tecnología y el auge de 
la “sociedad de la vigilancia” • El papel de la mujer en la ciencia y su 
escaso reconocimiento.

Yolanda Barrios Colodrón. Estudiante de filosofía en la 
Universidad de Salamanca y profesora de filosofía en Vitoria. 
Paseante periférica.
José María Cabo Airas. Ex-profesor de filosofía en la UPV-EHU y 
en diferentes Institutos de Bachillerato.
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Sonia 
Pacios
Productora, directora y 
guionista de cine. Dirige la 
productora Kuttuna Filmak

Cuándo

�Los martes,  
del 13 de enero  
al 21 de abril

Horario 11:00-13:00

Dónde
Sala Cervera 
(aforo 44)

Idioma Castellano

Mujeres cineastas.  
Desde el pionerismo al feminismo 

La mujer ha estado relegada a un segundo plano o a ser un 
objeto representado en la historia del cine. No obstante, desde 
los inicios del séptimo arte a finales del XIX, siempre ha habido 
mujeres pioneras que han tenido que esforzarse el doble que 
los hombres para tener relevancia. A lo largo de la historia del 
cine del siglo XX, ha habido pocas mujeres cineastas, hasta 
la irrupción de los Nuevos Cines europeos de los años 60. Es 
en esta década y los 70 cuando aparecen figuras importantes 
coincidiendo con la irrupción del feminismo como ideología. En 
el siglo XXI son muchas las referentes del cine español para las 
nuevas generaciones.

Mujeres cineastas vs. mujeres representadas • Pioneras del cine mudo 
• La mujer en el cine clásico: del estereotipo a la misoginia • Mujer y 
franquismo - El caso de Ana Mariscal - El batallón de las sombras  
• Los 60 y los 70: Irrupción del feminismo en el séptimo arte • Cineastas 
comprometidas en el cine español: Iciar Bollaín e Isabel Coixet • Feminismo 
y cuestión de género en la nueva generación de cineastas mujeres  
• La mujer en el cine vasco desde la multiplicidad de puntos de vista.
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Coordinadores:  
Antonio Rivera y  
José María Portillo. 
Instituto Valentín de Foronda, 
UPV/EHU.

Cuándo

�Los jueves,  
del 5 de febrero  
al 26 de marzo

Horario 11:00-12:30

Dónde
Salón de actos 
(aforo 180)

Idioma Castellano
Se imparte también online

¿Qué nos está pasando? Claves para 
entender un mundo en transformación 

En el primer cuarto del siglo XXI, el orden internacional 
surgido tras la II Guerra Mundial atraviesa una transformación 
profunda. La hegemonía de EE. UU. se debilita, el comercio 
global cambia entre crisis y nacionalismos, y crece la 
desconfianza ciudadana hacia las instituciones liberales. La IA 
avanza bajo el control de grandes corporaciones y con escasa 
regulación pública. En este contexto, la Unión Europea lucha 
por preservar sus principios y su relevancia en un entorno cada 
vez más hostil.

“¿Tiene la utopía todavía sentido?”, Juan Pro Ruiz (CSIC, Sevilla)  
• “La democracia ante el mundo digital”, Víctor Vázquez (Universidad de 
Sevilla) • “Europa frente a un mundo hostil”, Ramón Jáuregui (exministro y 
exeurodiputado) • “La Inteligencia Artificial y la nueva sociedad”,  
Daniel Innerarity (Ikerbasque, UPV/EHU, Globernance, Institute Florence)  
• “¿Crisis de las instituciones o crisis de la política?”, Ana María Carmona 
(Universidad de Sevilla) • “Las instituciones liberales en crisis”, Manuel 
Arias Maldonado (Universidad de Málaga) • “Polarización y caos en 
la política actual”, Marta Lois (Universidad Santiago de Compostela y 
exdiputada).
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Amparo 
Montero
Licenciada 
en Filología Hispánica. 
Profesora de Lengua castellana  
y Literatura.

Cuándo

�Los martes,  
del 13 de enero  
al 26 de mayo

Horario 17:00-18:30

Dónde
Salón de actos 
(aforo 180)

Idioma Castellano
Se imparte también online

Vamos a comentar lo que leemos 
En este curso se pretende ofrecer un catálogo de obras 
literarias que conforme una biblioteca personal.

También se busca acercar al alumnado a la actualidad literaria.

Las obras serán comentadas tanto desde el contenido como 
desde la forma, teniendo en cuenta en el análisis el contexto 
histórico, el movimiento literario al que pertenece y la 
trayectoria del autor o autora.

La dinámica de las clases se centrará en el comentario de las 
obras que previamente se han leído, convirtiendo la clase en 
una tertulia literaria similar a un club de lectura. Serán sesiones 
participativas, en las que se aplicará la metodología de las 
“tertulias dialógicas” donde lectoras y lectores compartirán 
fragmentos del libro leído, comentando aspectos que 
personalmente le hayan interesado.

La temática será variada, así como los géneros literarios que 
se van a trabajar: novela de temática diversa, poesía, relatos y 
teatro.
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