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APIRILA · ABRIL
Ostirala 17 Viernes · 17:00 
Tailerra · Taller

Jarabes y pomadas para el invierno
Guillermina García

URRIA · OCTUBRE
Asteartea 20 Martes · 17:00
Hitzaldia · Conferencia

Alimentación en edad avanzada 
y prevención de enfermedades metabólicas
Iker Gómez García

Antolatzailea • Organiza:

Garapen  
Iraunkorrerako 2030  
Agendarekin (GJH) 
konpromisoa  
duen programazioa

Programación 
comprometida  
con la Agenda 2030  
para el Desarrollo 
Sostenible (ODS)

3 	 Osasuna eta ongizatea
	 Salud y Bienestar

Tokia • Lugar
Araiako “Atzoko Gazteak” Jubilaten Zentroa

Centro de Jubilados “Atzoko Gazteak” de AraiaASPARRENA

Laguntzailea • Colabora:


