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Programa de cursos
Todos los cursos y talleres son presenciales.  

Los marcados con  se podrán hacer también online

El ABC del cine español    	 5

Cambios vertiginosos y momentos de incertidumbre 
en la Historia    	 6

Del alimento al plato: alimentación, nutrición y dietética 	 7

Entender la actualidad internacional hoy 
(a través de la historia)    	 8

Hablando de sexo     	 9

Historia del jazz    	 10

Los humanos, extrañas criaturas. Algunas reflexiones  
desde la filosofía (antropología filosófica)  	 11

Literatura de, por, para, con mujeres 	 12

Mendizaletasuna lantzen 	 13

El patrimonio artístico alavés a través de monumentos y 
personajes destacados del mecenazgo femenino 	 14

La personalidad y la conducta, 
¿pueden ayudarnos a envejecer mejor?	 15

Revisitando el franquismo en Álava 	 16
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Inscripciones
Todos los cursos son presenciales y algunos de ellos son 
también online. 

Inscripción en cursos presenciales
Se puede solicitar la inscripción, como máximo, en dos 
cursos presenciales. Hay que indicar cuál de los dos cursos es 
prioritario. Hay más opciones de obtener plaza en el curso que 
se indique como prioritario.

Si las solicitudes de inscripción para un curso superan las 
plazas ofertadas se realiza un sorteo de la siguiente forma:

•	 Se asigna un número a cada una de las solicitudes que se 
han presentado.

•	 Por cada curso, y a través de una utilidad informática, se 
seleccionan los números de solicitud que obtendrán plaza. 
También se seleccionan los números de solicitud con los 
que se elaborarán las listas de espera de cada curso.

•	 Las listas de las personas que obtengan plaza en los cursos 
se difunden en la web y en la Casa de Cultura. En esas 
listas aparecen sus DNIs.

Inscripción en cursos online
No hay límite en el número de cursos online que se pueden 
solicitar. Todas las solicitudes de inscripción en cursos online 
serán admitidas.
Los cursos online se pueden realizar sin acudir a la Casa de 
Cultura, ya que se emiten por internet. 
El día en que se celebra el curso se envía un correo electrónico. 
En este correo electrónico se incluye un enlace. Pulsando en 
dicho enlace se puede ver la clase en directo, o ver la clase en 
los días posteriores a su celebración.
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Plazos de inscripción
La inscripción puede realizarse del 9 al 18 de diciembre  
de las siguientes formas:

•	 Online: kulturaetxea.araba.eus/aulas55
•	 Por teléfono: 945 181 944
•	 Presencialmente, en la oficina de Aulas +55,  

que está situada en la 2º planta de  
la Casa de Cultura Ignacio Aldecoa.

Horario de atención: de 10:00 a 13:00 y de 17:00 a 19:00.

Publicación de listas
El 20 de diciembre se publican las listas con los números de 
DNI de las personas que han obtenido plaza en cada curso. 
Estas listas se pueden consultar:

•	 En la planta baja de la Casa de Cultura.
•	 Online: kulturaetxea.araba.eus/aulas55

Las personas que aparezcan en dichas listas  
podrán asistir al curso solicitado. Sólo deben contactar con 
Aulas +55 en caso de querer renunciar a la plaza obtenida. 

Cuando hay renuncias en algún curso se avisa a la primera 
persona de la lista de espera.
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Sonia 
Pacios
Productora, directora y 
guionista de cine. Dirige la 
productora Kuttuna Filmak

Cuándo

�Los lunes,  
del 13 de enero  
al 7 de abril

Horario 11:00-13:00

Dónde
Sala Cervera 
(aforo 44)

Idioma Castellano

El ABC del cine español 
Recorrido por la historia del cine español desde los orígenes 
a la actualidad estudiando a directoras, directores, guionistas 
y profesionales de producción con relevancia en la historia de 
nuestro cine.  

Se mostrará cómo la tradición del cine español está muy 
arraigada en la historia, el arte, la literatura y la idiosincrasia 
del país. Se visionarán imágenes de películas destacadas, que 
forman parte del ideario estatal de 129 años de cine.
El cine español de época muda. Chomón, Gelabert y los pioneros  
• Segunda República y Guerra Civil. Perojo y Rey. El cine anarquista • Luis 
Buñuel y Las Hurdes. Etapa mexicana y regreso a España • Comienzos del 
franquismo. Los años 40. Edgar Neville. Juan de Orduña y otros cineastas 
• Continuistas y renovadores. Comienzo de cambios en la década de los 
50. José Antonio Nieves Conde • Luis García Berlanga y Rafael Azcona. 
Plácidos, pero también verdugos • Juan Antonio Bardem, el compromiso 
político y las Conversaciones de Salamanca • Fernando Fernán Gómez, 
un autor inclasificable • Carlos Saura, Elías Querejeta y el Nuevo Cine 
Español de los 60 • El cine español en los años 70: Pilar Miró, Pedro Olea, 
Iván Zulueta • Pedro Almodóvar y el cine español de los años 80 y 90  
• De Ana Díez a Estibaliz Urresola. Nuevas directoras.



6

Curso impartido por 
profesorado de la 
Universidad Autónoma 
de Madrid, Universidad 
Complutense de Madrid, 
Universidad Autónoma 
de Barcelona y UPV/
EHU. Director del curso: 
Javier Ugarte Tellería, 
historiador y profesor de 
la UPV/EHU y miembro 
fundador del Instituto 
de Historia Social 
Valentín de Foronda

Cuándo

�Los jueves,  
del 30 de enero  
al 10 de abril

Horario 11:00 – 12:30

Dónde
Salón de actos 
(aforo 150)

Idioma Castellano
Se imparte también online

Cambios vertiginosos y momentos de 
incertidumbre en la Historia 

Vivimos un tiempo saturado de incertidumbre, los cambios 
resultan vertiginosos en todos los órdenes de vida. En medio 
de todos estos cambios, las sociedades se encuentran hoy 
aturdidas. Las narraciones políticas ya no describen mundos 
posibles sino más bien recurren a la nostalgia de mundos 
perdidos. Desaparecen las narrativas de futuro que permitan 
concebir esperanzas.
En este curso se reflexionará sobre todo ello —sin comparaciones 
fáciles— con especialistas de diversas áreas, que abordarán 
cambios vertiginosos y momentos de incertidumbre bien 
reconocibles que se han dado en el pasado.

•	�¿Qué es lo que hemos perdido y qué hay que restaurar? Posverdad en 
tiempos de incertidumbre (Máriam Martínez-Bascuñán).

•	�¿Revolución o contrarrevolución en Roma? De la República al Imperio. 
Siglo I a.e.c. (Antonio Duplá).

•	El fin del mundo Antiguo (Juanjo Larrea).
•	�“Nadie lloraba... pues todos esperaban la muerte”. La crisis de la Europa 

occidental 1347-1450 (Jon Andoni Fernández de Larrea).
•	El frío en el siglo XVII y el desencantamiento del mundo (Luis Garagalza).
•	1790-1793, la gran fractura (Jose María Ortiz de Orruño).
•	El malestar de la modernidad. Europa hacia 1900 (Juan Pablo Fusi).
•	Los muchos mayos del 68. Cambios profundos sin revolución (Antonio Rivera).
•	�El fin de la historia a la rusa. Gorbachov, Yeltsin y la transición soviética 

malograda (Gennadi Kneper).
•	�El Oriente Medio: rupturas y cambio de paradigma en el siglo XXI. Entre la 

guerra local y la escalada (Víctor Amado).
•	La democracia y su deterioro en el siglo XXI (Fernando Vallespín).
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Bittor 
Rodriguez Rivera 
Dietista-Nutricionista, 
Dr. en Ciencia y Tecnología 
de los Alimentos, profesor 
de la UPV/EHU.

Cuándo

�Los martes,  
del 14 de enero  
al 4 de marzo

Horario 10:30-12:00

Dónde Sala Orisol (aforo 55)

Idioma Castellano

Del alimento al plato: 
alimentación, nutrición y dietética 

Curso para conocer los conceptos de alimentación saludable 
y sostenible, los diferentes grupos de alimentos y su compo-
sición, las funciones básicas de los diferentes nutrientes o las 
sustancias presentes en ellos. 
Se analizarán las recomendaciones de ingesta de cada grupo 
de alimentos para una dieta saludable y se aprenderá a utilizar 
herramientas online y apps sobre información y composición 
de alimentos. 
Se realizarán ejercicios prácticos sobre cómo realizar un repar-
to adecuado de los diferentes grupos de alimentos en la dieta 
de las personas.
Alimentación, nutrición y dietética: contextualización, definiciones 
ejemplos • Alimentos: grupos y variedades de alimentos, componentes 
de interés dietético, funciones de los alimentos • Dieta: equilibrio, 
recomendaciones de ingesta, raciones de los diferentes alimentos, 
ejercicios prácticos. Bases de la dieta sostenible



8

Víctor Manuel 
Amado Castro 
Profesor del Departamento 
de Historia Contemporánea 
de la UPV/EHU. 
Observador Internacional 
del Servicio de Acción Exterior 
de la Unión Europea. 

Cuándo

�Los jueves,  
del 9 de enero  
al 29 de mayo

Horario 18:00-19:30 

Dónde Sala Orisol (aforo 55)

Idioma Castellano
Se imparte también online

Entender la actualidad internacional 
hoy (a través de la historia)

La realidad cambiante e inestable, hace muy difícil establecer 
un programa cerrado para este curso. Desde la guerra de 
Ucrania, al ya secular conflicto de Oriente Medio (ahora en 
Gaza), pasando por la nueva geopolítica africana, así como 
el cada vez más importante escenario del lejano oriente, 
conformarían el objeto de estudio.

Se analizarán aquellas noticias o hechos que se producen en el 
escenario internacional y que por su impacto y trascendencia 
se entienden como determinantes. Se estudiará cómo el 
contexto internacional influye en la política doméstica española 
y vasca. Se utilizarán diferentes recursos (documentales y 
reportajes de televisión) para hablar de aquellos temas que 
modelan nuestra sociedad contemporánea en un mundo 
globalizado. Y se aprovecharán noticias, que muchas veces 
no aparecen en portadas, para explicar algunos temas con 
profundidad.
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Emaize 
Centro Sexológico 
Emaize Centro Sexológico 
lleva 30 años dedicándose 
a la atención de las sexualidades 
y al cultivo de las personas 
y sus relaciones con el objetivo 
de mejorar la convivencia.

Cuándo

�6 sesiones 
los jueves 
9 y 23 de enero, 
6 y 20 de febrero 
y 6 y 20 de marzo

Horario 10:00-11:30

Dónde
Sala Cervera 
(aforo 44)

Idioma Castellano

Hablando de sexo 
En esta formación partiremos de una visión integradora y 
positiva de la sexualidad, teniendo en cuenta toda la diversidad 
y multiplicidad de maneras y modos de expresión que tenemos 
las mujeres y los hombres. Haremos una aproximación a la 
sexología desde una curiosidad científica: qué es eso del sexo, 
de los sexos, cómo influye en nuestras vidas y en nuestras 
relaciones ser humanos sexuados. 

Abordaremos temas que nos afectan como ciudadanía, como 
por ejemplo por qué la pornografía se ha convertido en la 
educación sexual de las personas jóvenes. 

Queremos pensar y reflexionar sobre la sexualidad de las 
personas adultas.  
Breve viaje a la historia de la sexología. Efigenio Amezúa y la Noción 
moderna del Sexo (Ana Ramírez de Ocáriz Sorolla) • La diversidad 
sexual. Somos sujetos sexuados, sexuales y eróticos únicos (Ana Ramírez 
de Ocáriz Sorolla) • Un viaje histórico a la pornografía (Raúl Marcos 
Estrada) • Seducción y relaciones en la era digital (Raúl Marcos Estrada) 
• Tras el climaterio la sexualidad no desaparece, sólo se transforma 
(Maider García de Vicuña Quintana) • Bucle erótico femenino y 
masculino. Características y algunas dificultades eróticas (Eduardo 
Urzelai Quintana)
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Geraldine 
Ramírez
Docente, cantante y 
compositora, está graduada 
en Interpretación Jazz 
por Musikene, 
y en Educación Primaria 
por la UPV/EHU.

Cuándo

�Los martes,  
del 7 de enero  
al 8 de abril

Horario 17:00-18:30

Dónde Sala Orisol (aforo 55)

Idioma Castellano

Historia del jazz   
El jazz es un género musical de origen afroamericano con 
más de un siglo de antigüedad, que ha evolucionado y se ha 
extendido por todo el mundo para formar parte de nuestra 
cultura actual. Más de cuarenta ediciones del Festival de Jazz 
de Vitoria-Gasteiz han moldeado la vida cultural de la ciudad y, 
sin embargo, este estilo sigue siendo un gran desconocido para 
muchos y muchas gasteiztarras.

El curso de “Historia del jazz” tiene como objetivo introducir la 
música de jazz al alumnado, haciendo un viaje por los estilos 
y músicos más importantes de la historia del jazz, desde sus 
orígenes hasta la actualidad. Durante las clases nos valdremos 
de explicaciones teóricas y audiciones seleccionadas para 
conocer el contexto económico, político y social en el que 
se desarrollaron estos estilos, y analizar e identificar las 
características musicales de cada uno de ellos.
Los antecedentes del jazz • El jazz clásico • La era del swing • El bebop 
• Cool jazz y west coast Jazz • El hard bop • El free jazz • Las músicas de 
fusión • La mujer en el jazz • El jazz a partir de la fusión
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Cuándo

�Los jueves,  
del 9 de enero  
al 27 de marzo

Horario 11:30-13:00

Dónde
Sala Orisol 
(aforo 55)

Idioma Castellano
Se imparte también online

Yolanda Barrios Colodrón. Estudiante de filosofía en la 
Universidad de Salamanca y profesora de filosofía en Vitoria. 
Paseante periférica.
José María Cabo Airas. Ex-profesor de filosofía en la UPV-EHU y 
en diferentes Institutos de Bachillerato.

Los humanos, extrañas criaturas. 
Algunas reflexiones desde la filosofía 
(antropología filosófica)  

Curso de filosofía para presentar una serie de reflexiones 
acerca del ser humano y sus características. Se trata de un 
tema que recorre toda la historia de la filosofía, por ello, sin 
pretensión de exhaustividad, se tratarán los aspectos más 
relevantes, bien por su impacto en la filosofía, como por su 
valor a la hora de ayudar a configurar unas ideas básicas acerca 
de la antropología filosófica. 

Principales contenidos: la antropología filosófica, cuerpo y 
alma/mente, racionalidad e irracionalidad, sociabilidad, trabajo, 
ocio, libertad, determinismo, economía, ¿naturaleza humana o 
condición humana?

Metodología: exposiciones y lectura de textos. La participación 
siempre es bienvenida.
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Amparo 
Montero
Licenciada 
en Filología  Hispánica. 
Profesora 
de Lengua castellana y Literatura.

Cuándo

�Los martes,  
del 7 de enero  
al 27 de mayo

Horario 17:00-18:30

Dónde
Salón de actos 
(aforo 150)

Idioma Castellano
Se imparte también online

Literatura de, por, para,con mujeres
El rol de la mujer en la Literatura ha evolucionado a lo largo de 
la historia. En el último siglo hay autoras que han destacado a 
nivel mundial, que son reconocidas con el prestigio de premios 
internacionales y elogiadas por el público a través de la venta 
de millones de copias de sus libros.

En este curso se va a abordar la presencia de las mujeres en la 
literatura. Se analizará el papel social que juegan las mujeres en 
la lectura, así como el tratamiento que se da a los personajes 
femeninos en las distintas épocas y géneros literarios.

También se pretende reflexionar sobre si existen o no 
diferencias de género a la hora de escribir y nos interrogaremos 
sobre qué se considera Literatura Feminista, si hay Literatura 
para mujeres, así como otras ideas polémicas que circulan en 
los medios de comunicación.
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Tontxu 
Ruiz de Larrinaga
Tiene una amplia experiencia 
en dirigir actividades 
deportivas en montaña 
y actividades acuáticas 
teniendo como base 
el trabajo en equipo 
y la gestión y responsabilidad 
de las personas.

Cuándo

�Los martes,  
del 14 de enero  
al 4 de marzo

Horario 11:00-12:30

Dónde
Sala Cervera 
(aforo 44)

Idioma Euskara

Mendizaletasuna lantzen
Curso para obtener una visión general de la montaña, conocer 
los materiales y técnicas básicas para realizar una excursión de 
un día o varios de duración, y concienciarse de la peligrosidad 
intrínseca de la propia actividad y los medios de seguridad 
necesarios para minimizar ese riesgo.

Sea cual sea la forma en que decidamos acercarnos a la 
naturaleza, deberíamos tener unos conocimientos básicos 
que van desde la orientación, preparación del itinerario, hasta 
medidas preventivas ante situaciones inesperadas, pasando por 
una correcta nutrición y preparación física. 

Cuando obtenemos estos conocimientos nos empoderamos 
para tener la capacidad de decisión y autonomía suficiente para 
planificar una salida al monte sin depender de nadie y en total 
seguridad.
Planifikazioa, orientazioa, kartografia. Mapa • Koordenatuak, kokapena. 
Iparrorratza • Ibilbidea prestatzea. GPSa • Wikiloc ibilbideen app-a 
• Motxila. Oinarrizko materiala • Meteorologia • Botikina. Lehen 
sorospenak • Planifikazioa. Txango baten logistika
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Susana Mª 
Arechaga Alegría
Historiadora del Arte 
y  actualmente es 
la Delegada Episcopal 
de Patrimonio Histórico 
Artístico y Documental.

Cuándo

�Los miércoles,  
del 8 de enero  
al 28 de mayo

Horario 17:00-18:30

Dónde
Salón de actos 
(aforo 150)

Idioma Castellano
Se imparte también online

El patrimonio artístico alavés a 
través de monumentos y personajes 
destacados del mecenazgo femenino 

En el curso resaltaremos el papel que jugaron distintas 
mujeres como mecenas, favorecieron la erección de 
monumentos singulares y enriqueciendo el patrimonio 
histórico-artístico alavés.
Del patrimonio romano al fenómeno del eremitismo (cuevas 
artificiales) • Clérigos y señores en el patrimonio medieval. Templos 
y casas fuertes • Los monumentos principales del Camino de 
Santiago en Álava • Quejana: Dña. Leonor de Guzmán y Dña. María 
de Sarmiento • Cultura gótica en Vitoria, Laguardia y Agurain • El 
mecenazgo artístico de las damas de la Casa de Mendoza • Renacimiento: 
Ilustres humanistas, sus esposas y los artistas • Barroco: Mariana Vélez 
Ladrón de Guevara y la fundación del convento de la Purísima (San 
Antonio). El escultor Gregorio Fernández • El barroco riojano • Los 
ilustrados alaveses. El marqués de la Alameda y Olaguíbel • Patrimonio 
monumental alavés en época neoclásica • Eruditos del siglo XIX  
• Felicia Olave Salaberri. La mecenas vitoriana del XIX
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Fernando 
Gómez Busto  
Médico especialista 
en Medicina Interna 
y Geriatría. Amplia 
experiencia profesional 
en  diferentes centros 
hospitalarios y geriátricos.

Cuándo

�Los lunes,  
del 13 de enero  
al 26 de mayo

Horario 11:30-13:00

Dónde
Sala Orisol 
(aforo 55)

Idioma Castellano
Se imparte también online

La personalidad y la conducta, 
¿pueden ayudarnos a envejecer mejor?

Análisis de aspectos determinantes de un envejecimiento 
activo, saludable e integral. Un envejecimiento que esté 
encaminado al desarrollo exitoso de nuestro potencial físico, 
emocional, mental y espiritual.
Introducción • Sistema nervioso y desarrollo de identidad  
• Personalidad, carácter, temperamento y conducta • Ego, Yo ordinario 
y Yo extraordinario • Personalidad y estrés • Prácticas de meditación y 
longevidad • Efectos de una visión positiva del envejecimiento • Auto-
estima y auto-rechazo cuando nos hacemos mayores • Efectos positivos 
y saludables de la gratitud • Envejecimiento y felicidad • Apariencias, 
prejuicios y verdad • Soledad, relaciones armoniosas y conflictos 
• Pautas básicas en la resolución de conflictos • Algunos errores 
subsanables en la comunicación • ¿Por qué nos cuesta tanto cambiar 
nuestros hábitos? • Adaptación y resilencia frente al envejecimiento  
• Compasión y envejecimiento. Vitoria, ciudad compasiva.
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Curso impartido 
por profesorado 
de la Universidad del País 
Vasco UPV/EHU. 
Coordinador del curso: 
Guillermo Marín, profesor 
de Historia Contemporánea 
en la Facultad de Letras 
de la UPV/EHU.

Cuándo

�Los martes,  
del 4 de marzo  
al 8 de abril

Horario 11:00-12:30

Dónde
Salón de actos 
(aforo 150)

Idioma Castellano

Revisitando el franquismo en Álava 
Curso en el que especialistas sobre franquismo en Álava 
ahondarán sobre elementos políticos, sociales propagandísticos 
e institucionales, exponiendo los últimos avances de sus 
investigaciones desde una vocación académica y divulgativa.
• La represión franquista en la provincia de Álava (Javier Gómez Calvo)
• �La institucionalización del franquismo en Vitoria, 1936-1975 (Virginia 

López de Maturana) 
• Falange y primer franquismo en Álava (Iñaki Fernández) 
• �Visión y dimensión de la Segunda Guerra Mundial en Álava (Virginia López 

de Maturana & Guillermo Marín) 
• Mujer y deporte en Álava durante el franquismo  (Aritza Saenz del Castillo) 
• Seguros sociales y mutualismo en Álava (Guillermo Marín)
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Notas de interés

kulturaetxea.araba.eus/aulas55

•	 Todos los cursos son gratuitos.
•	 La falta de asistencia injustificada superior al 30 por 

ciento conllevará la pérdida de plaza en ese curso en la 
siguiente convocatoria.

•	 Se generan listas de espera en todos los cursos. Si 
alguien renuncia, la siguiente persona de la lista ocupará 
su lugar.

•	 Aquellas personas que se apunten por primera vez sólo 
podrán hacerlo de forma presencial o por la web.

•	 No se admiten solicitudes enviadas por correo electrónico.

Calendario 
No habrá cursos los siguientes días, por ser festivos: 

•	 Del 1 al 6 de enero.
•	 Del 14 de abril al 2 de mayo.
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El programa de Cursos que ofrece la 
Casa de Cultura Ignacio Aldecoa se 
ha alineado, una vez más, con los 
Objetivos de Desarrollo Sostenible. 

Los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible 2030 (ODS) están 
interrelacionados y giran en torno a 
lo que se conoce como las 5 P:  Planet, 
People, Prosperity, Peace, Partnership.

1 Fin de la pobreza

Personas

Un mundo 
mejor

No dejar a 
nadie atrás

2 Hambre cero
3 Salud y bienestar
4 Educación de calidad
5 Igualdad de género
6 Agua limpia y saneamiento

Planeta

7 Producción y consumo responsables
8 Acción por el clima
9 Vida submarina

10 Vida de ecosistemas terrestres
11 Energía asequible y no contaminante

Prosperidad

12 Trabajo decente y crecimiento económico
13 Industria, innovación e infraestructura
14 Reducción de las desigualdades
15 Ciudades y comunidades sostenibles
16 Paz, justicia e instituciones sólidas Paz
17 Alianzas para lograr los objetivos Alianzas

Objetivos 
de Desarrollo Sostenible 


