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Programa de cursos

Todos los cursos y talleres son PRESENCIALES.

Los marcados con @ se podran hacer también ONLINE

El ABC del cine espafiol

Cambios vertiginosos y momentos de incertidumbre
en la Historia &2

Del alimento al plato: alimentacién, nutricidon y dietética

Entender la actualidad internacional hoy
(a través de la historia) &=

Hablando de sexo
Historia del jazz

Los humanos, extrafias criaturas. Algunas reflexiones
desde la filosofia (antropologia filosofica) &=

Literatura de, por, para, con mujeres @3
Mendizaletasuna lantzen

El patrimonio artistico alavés a través de monumentos y
personajes destacados del mecenazgo femenino 3

La personalidad y la conducta,
épueden ayudarnos a envejecer mejor? 3

Revisitando el franquismo en Alava
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Inscripciones

Todos los cursos son presenciales y algunos de ellos son
también online.

Inscripcion en cursos presenciales

Se puede solicitar la inscripcién, como maximo, en dos

cursos presenciales. Hay que indicar cual de los dos cursos es
prioritario. Hay mas opciones de obtener plaza en el curso que
se indique como prioritario.

Si las solicitudes de inscripcion para un curso superan las
plazas ofertadas se realiza un sorteo de la siguiente forma:

e Se asigna un numero a cada una de las solicitudes que se
han presentado.

e Por cada curso, y a través de una utilidad informatica, se
seleccionan los nimeros de solicitud que obtendran plaza.
También se seleccionan los niumeros de solicitud con los
que se elaboraran las listas de espera de cada curso.

e Las listas de las personas que obtengan plaza en los cursos
se difunden en la web y en la Casa de Cultura. En esas
listas aparecen sus DNIs.

Inscripcion en cursos online

No hay limite en el numero de cursos online que se pueden
solicitar. Todas las solicitudes de inscripcion en cursos online
seran admitidas.

Los cursos online se pueden realizar sin acudir a la Casa de
Cultura, ya que se emiten por internet.

El dia en que se celebra el curso se envia un correo electrénico.
En este correo electronico se incluye un enlace. Pulsando en
dicho enlace se puede ver la clase en directo, o ver la clase en
los dias posteriores a su celebracion.



Plazos de inscripcion

La inscripcion puede realizarse del 9 al 18 de diciembre
de las siguientes formas:

e Online: kulturaetxea.araba.eus/aulas55

e Por teléfono: 945 181 944

e Presencialmente, en la oficina de Aulas +55,
que estd situada en la 292 planta de
la Casa de Cultura Ignacio Aldecoa.

Horario de atencidén: de 10:00 a 13:00 y de 17:00 a 19:00.

Publicacion de listas

El 20 de diciembre se publican las listas con los nimeros de
DNI de las personas que han obtenido plaza en cada curso.
Estas listas se pueden consultar:

e Enla planta baja de la Casa de Cultura.
e Online: kulturaetxea.araba.eus/aulas55

Las personas que aparezcan en dichas listas
podran asistir al curso solicitado. Sélo deben contactar con
Aulas +55 en caso de querer renunciar a la plaza obtenida.

Cuando hay renuncias en algln curso se avisa a la primera
persona de |a lista de espera.



Los lunes,
del 13 de enero
ando EINACEL]l

TN 11:00-13:00

Sala Cervera
e I (aforo 44)

dioma LR CUEI]

SONIA
PAciOs

Productora, directora 'y
guionista de cine. Dirige la
productora Kuttuna Filmak

El ABC del cine espanol

Recorrido por la historia del cine espafiol desde los origenes
a la actualidad estudiando a directoras, directores, guionistas
y profesionales de produccion con relevancia en la historia de
nuestro cine.

Se mostrara como la tradicion del cine espafiol esta muy
arraigada en la historia, el arte, la literatura y la idiosincrasia
del pais. Se visionaran imagenes de peliculas destacadas, que
forman parte del ideario estatal de 129 afios de cine.

El cine espafiol de época muda. Chomdn, Gelabert y los pioneros

e Segunda Republica y Guerra Civil. Perojo y Rey. El cine anarquista ® Luis
Bufiuel y Las Hurdes. Etapa mexicana y regreso a Espafia ® Comienzos del
franquismo. Los afios 40. Edgar Neville. Juan de Ordufia y otros cineastas
e Continuistas y renovadores. Comienzo de cambios en la década de los
50. José Antonio Nieves Conde e Luis Garcia Berlanga y Rafael Azcona.
Pldcidos, pero también verdugos ® Juan Antonio Bardem, el compromiso
politico y las Conversaciones de Salamanca ® Fernando Ferndn Gomez,
un autor inclasificable ® Carlos Saura, Elias Querejeta y el Nuevo Cine
Espariol de los 60 ® El cine espafiol en los afios 70: Pilar Mird, Pedro Olea,
Ivdn Zulueta ® Pedro Almoddvar y el cine espafiol de los afios 80 y 90

e De Ana Diez a Estibaliz Urresola. Nuevas directoras.



Los jueves,
del 30 de enero

VALENTIN P .. 10 de abril
DE FORONDA imparti
@ Gazarte Historiarako Institaus Curso impartido por TN 11:00 = 12:30

Ao do [ teaie Social profesorado de la
iAsm . InstRube lor Sooial History Universidad Auténoma Saldn de actos

de Madrid, Universidad YT (aforo 150)
Complutense de Madrid,
Universidad Autonoma Al Castellano

o de Barcelonay UPV/ ) B
EHU. Director del curso: Se imparte también ONLINE
JAVIER UGARTE TELLERIA,
historiador y profesor de

Universidad  Euskal Herrike| 1@ UPV/EHU y miembro

del Pais Vasco  Unibertsitatea | Tundador del Instituto
de Historia Social

Valentin de Foronda

Cambios vertiginosos y momentos de

incertidumbre en la Historia

Vivimos un tiempo saturado de incertidumbre, los cambios
resultan vertiginosos en todos los érdenes de vida. En medio
de todos estos cambios, las sociedades se encuentran hoy
aturdidas. Las narraciones politicas ya no describen mundos
posibles sino mas bien recurren a la nostalgia de mundos
perdidos. Desaparecen las narrativas de futuro que permitan
concebir esperanzas.

En este curso se reflexionara sobre todo ello —sin comparaciones
faciles— con especialistas de diversas areas, que abordaran
cambios vertiginosos y momentos de incertidumbre bien
reconocibles que se han dado en el pasado.

® ¢Qué es lo que hemos perdido y qué hay que restaurar? Posverdad en
tiempos de incertidumbre (Mdriam Martinez-Bascufidn).

® iRevolucion o contrarrevolucion en Roma? De la Republica al Imperio.
Siglo I a.e.c. (Antonio Dupla).

* £/ fin del mundo Antiguo (Juanjo Larrea).

® “Nadie lloraba... pues todos esperaban la muerte”. La crisis de la Europa
occidental 1347-1450 (Jon Andoni Ferndndez de Larrea).

® El frio en el siglo XVl y el desencantamiento del mundo (Luis Garagalza).

® 1790-1793, la gran fractura (Jose Maria Ortiz de Orrufio).

® £l malestar de la modernidad. Europa hacia 1900 (Juan Pablo Fusi).

® [os muchos mayos del 68. Cambios profundos sin revolucion (Antonio Rivera).

* £l fin de la historia a la rusa. Gorbachov, Yeltsin y la transicion soviética
malograda (Gennadi Kneper).

® £/ Oriente Medio: rupturas y cambio de paradigma en el siglo XXI. Entre la
guerra local y la escalada (Victor Amado).

® [a democracia y su deterioro en el siglo XXI (Fernando Vallespin).
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Los martes,
del 14 de enero
i al 4 de marzo

e N 10:30-12:00
WM Sala Orisol (aforo 55)

BITTOR
RODRIGUEZ RIVERA

Dietista-Nutricionista,

Dr. en Ciencia y Tecnologia
de los Alimentos, profesor
de la UPV/EHU.

Del alimento al plato:

alimentacion, nutricion y dietética

Curso para conocer los conceptos de alimentacién saludable
y sostenible, los diferentes grupos de alimentos y su compo-
sicidn, las funciones basicas de los diferentes nutrientes o las
sustancias presentes en ellos.

Se analizaran las recomendaciones de ingesta de cada grupo
de alimentos para una dieta saludable y se aprendera a utilizar
herramientas online y apps sobre informacion y composicién
de alimentos.

Se realizaran ejercicios practicos sobre como realizar un repar-
to adecuado de los diferentes grupos de alimentos en la dieta
de las personas.

Alimentacion, nutricion y dietética: contextualizacion, definiciones
ejemplos ® Alimentos: grupos y variedades de alimentos, componentes
de interés dietético, funciones de los alimentos ® Dieta: equilibrio,
recomendaciones de ingesta, raciones de los diferentes alimentos,
ejercicios prdcticos. Bases de la dieta sostenible



Los jueves,
del 9 de enero
i al 29 de mayo

Teny 18:00-19:30
WM Sala Orisol (aforo 55)

VicToR MANUEL Se imparte también ONLINE
AMADO CASTRO

Profesor del Departamento
de Historia Contemporéanea
de la UPV/EHU.

Observador Internacional

del Servicio de Accidén Exterior
de la Unién Europea.

Entender la actualidad internacional

hoy (a través de la historia)

La realidad cambiante e inestable, hace muy dificil establecer
un programa cerrado para este curso. Desde la guerra de
Ucrania, al ya secular conflicto de Oriente Medio (ahora en
Gaza), pasando por la nueva geopolitica africana, asi como

el cada vez mas importante escenario del lejano oriente,
conformarian el objeto de estudio.

Se analizardn aquellas noticias o hechos que se producen en el
escenario internacional y que por su impacto y trascendencia
se entienden como determinantes. Se estudiara cémo el
contexto internacional influye en la politica doméstica espafiola
y vasca. Se utilizaran diferentes recursos (documentales y
reportajes de televisidn) para hablar de aquellos temas que
modelan nuestra sociedad contemporanea en un mundo
globalizado. Y se aprovecharan noticias, que muchas veces

no aparecen en portadas, para explicar algunos temas con
profundidad.
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emaizé)

SEXQLOGIA ZENTROA
CENTRO SEXOLOGICO

6 sesiones
los jueves

9y 23 de enero,
6y 20 de febrero
Ty 6 y 20 de marzo

ey 10:00-11:30

Sala Cervera
EMAIZE »Li1: M (aforo 44)
CENTRO SEXOLOGICO I C:tcllano

Emaize Centro Sexoldgico
lleva 30 afios dedicandose

a la atencion de las sexualidades
y al cultivo de las personas

y sus relaciones con el objetivo
de mejorar la convivencia.

Hablando de sexo

En esta formacion partiremos de una visién integradora y
positiva de la sexualidad, teniendo en cuenta toda la diversidad
y multiplicidad de maneras y modos de expresién que tenemos
las mujeres y los hombres. Haremos una aproximacion a la
sexologia desde una curiosidad cientifica: qué es eso del sexo,
de los sexos, como influye en nuestras vidas y en nuestras
relaciones ser humanos sexuados.

Abordaremos temas que nos afectan como ciudadania, como
por ejemplo por qué la pornografia se ha convertido en la
educacién sexual de las personas jovenes.

Queremos pensar y reflexionar sobre la sexualidad de las
personas adultas.

Breve viaje a la historia de la sexologia. Efigenio Amezta y la Nocion
moderna del Sexo (Ana Ramirez de Ocdriz Sorolla) ® La diversidad
sexual. Somos sujetos sexuados, sexuales y erdticos unicos (Ana Ramirez
de Ocdriz Sorolla) ® Un viaje histérico a la pornografia (Raul Marcos
Estrada) ® Seduccion y relaciones en la era digital (Raul Marcos Estrada)
e Tras el climaterio la sexualidad no desaparece, sdlo se transforma
(Maider Garcia de Vicufia Quintana)  Bucle erdtico femenino y
masculino. Caracteristicas y algunas dificultades eroticas (Eduardo
Urzelai Quintana)



Los martes,
del 7 de enero
P al 8 de abril

a1 /:00-18:30

WYl Sala Orisol (aforo 55)

dioma_ (R CIENT]

GERALDINE
RAMIREZ

Docente, cantante y
compositora, estd graduada
en Interpretacion Jazz

por Musikene,

y en Educacion Primaria
por la UPV/EHU.

Historia del jazz

El jazz es un género musical de origen afroamericano con

mas de un siglo de antigliedad, que ha evolucionado y se ha
extendido por todo el mundo para formar parte de nuestra
cultura actual. Mas de cuarenta ediciones del Festival de Jazz
de Vitoria-Gasteiz han moldeado la vida cultural de la ciudad y,
sin embargo, este estilo sigue siendo un gran desconocido para
muchos y muchas gasteiztarras.

El curso de “Historia del jazz” tiene como objetivo introducir la
musica de jazz al alumnado, haciendo un viaje por los estilos

y musicos mas importantes de |a historia del jazz, desde sus
origenes hasta la actualidad. Durante las clases nos valdremos
de explicaciones tedricas y audiciones seleccionadas para
conocer el contexto econdmico, politico y social en el que

se desarrollaron estos estilos, y analizar e identificar las
caracteristicas musicales de cada uno de ellos.

Los antecedentes del jazz ® El jazz cldsico ® La era del swing ® El bebop
e Cool jazz y west coast Jazz ® El hard bop ® El free jazz ® Las musicas de
fusion e La mujer en el jazz ® El jazz a partir de la fusion
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Los jueves,
del 9 de enero
i al 27 de marzo

Horario LRSIV EHI1)

Sala Orisol
»o1iT: - (aforo 55)

dioma LR CUEI]

Se imparte también ONLINE

YOLANDA BARRIOS COLODRON. Estudiante de filosoffa en la
Universidad de Salamanca y profesora de filosofia en Vitoria.
Paseante periférica.

JOSE MARIA CABO AIRAS. Ex-profesor de filosofia en la UPV-EHU y
en diferentes Institutos de Bachillerato.

Los humanos, extrafias criaturas.

Algunas reflexiones desde la filosofia
(antropologia filosofica)

Curso de filosofia para presentar una serie de reflexiones
acerca del ser humano y sus caracteristicas. Se trata de un
tema que recorre toda la historia de la filosofia, por ello, sin
pretensidn de exhaustividad, se trataran los aspectos mas
relevantes, bien por su impacto en la filosoffa, como por su
valor a la hora de ayudar a configurar unas ideas basicas acerca
de la antropologia filosoéfica.

Principales contenidos: la antropologia filosofica, cuerpoy
alma/mente, racionalidad e irracionalidad, sociabilidad, trabajo,
ocio, libertad, determinismo, economia, énaturaleza humana o
condicion humana?

Metodologia: exposiciones y lectura de textos. La participacion
siempre es bienvenida.
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Los martes,
del 7 de enero
rraal 27 de mayo

TN 1/:00-18:30

Salén de actos

o7 - (aforo 150)

e ol Castellano

Se imparte también ONLINE
AMPARO
MONTERO
Licenciada
en Filologia Hispanica.
Profesora

de Lengua castellana y Literatura.

Literatura de, por, para,con mujeres

El rol de la mujer en la Literatura ha evolucionado a lo largo de
la historia. En el Ultimo siglo hay autoras que han destacado a
nivel mundial, que son reconocidas con el prestigio de premios
internacionales y elogiadas por el publico a través de la venta
de millones de copias de sus libros.

En este curso se va a abordar la presencia de las mujeres en la
literatura. Se analizard el papel social que juegan las mujeres en
la lectura, asi como el tratamiento que se da a los personajes
femeninos en las distintas épocas y géneros literarios.

También se pretende reflexionar sobre si existen o no
diferencias de género a la hora de escribir y nos interrogaremos
sobre qué se considera Literatura Feminista, si hay Literatura
para mujeres, asi como otras ideas polémicas que circulan en
los medios de comunicacion.
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Los martes,
del 14 de enero
i al 4 de marzo

TN 11:00-12:30

Sala Cervera
TONTXU »To1:1s M (aforo 44)

Tiene una amplia experiencia
en dirigir actividades
deportivas en montafia

y actividades acudticas
teniendo como base

el trabajo en equipo

y la gestion y responsabilidad
de las personas.

Mendizaletasuna lantzen

Curso para obtener una vision general de la montafia, conocer
los materiales y técnicas bdsicas para realizar una excursiéon de
un dia o varios de duracién, y concienciarse de la peligrosidad
intrinseca de la propia actividad y los medios de seguridad
necesarios para minimizar ese riesgo.

Sea cual sea la forma en que decidamos acercarnos a la
naturaleza, deberiamos tener unos conocimientos basicos

gue van desde la orientacidén, preparacion del itinerario, hasta
medidas preventivas ante situaciones inesperadas, pasando por
una correcta nutricién y preparacion fisica.

Cuando obtenemos estos conocimientos nos empoderamos
para tener la capacidad de decision y autonomia suficiente para
planificar una salida al monte sin depender de nadie y en total
seguridad.

Planifikazioa, orientazioa, kartografia. Mapa ® Koordenatuak, kokapena.
Iparrorratza e Ibilbidea prestatzea. GPSa ® Wikiloc ibilbideen app-a

e Motxila. Oinarrizko materiala ® Meteorologia ® Botikina. Lehen
sorospenak e Planifikazioa. Txango baten logistika

13



Los miércoles,
del 8 de enero
rraal 28 de mayo

TN 1/:00-18:30

Salén de actos

e (aforo 150)
dioma LR CUEI]
SUSANA M2 Se imparte también ONLINE

ARECHAGA ALEGRIA

Historiadora del Arte

y actualmente es

la Delegada Episcopal
de Patrimonio Histérico
Artistico y Documental.

El patrimonio artistico alavés a

través de monumentos y personajes
destacados del mecenazgo femenino

En el curso resaltaremos el papel que jugaron distintas
mujeres como mecenas, favorecieron la ereccion de
monumentos singulares y enriqueciendo el patrimonio
histdrico-artistico alavés.

Del patrimonio romano al fendmeno del eremitismo (cuevas
artificiales) ® Clérigos y sefiores en el patrimonio medieval. Templos
y casas fuertes ® Los monumentos principales del Camino de
Santiago en Alava ® Quejana: Dfia. Leonor de Guzmdn y Dfia. Maria
de Sarmiento e Cultura gdtica en Vitoria, Laguardia y Agurain ® El
mecenazgo artistico de las damas de la Casa de Mendoza ® Renacimiento:
llustres humanistas, sus esposas y los artistas ® Barroco: Mariana Vélez
Ladrdn de Guevara y la fundacion del convento de la Purisima (San
Antonio). El escultor Gregorio Ferndndez ® El barroco riojano  Los
ilustrados alaveses. El marqués de la Alameda y Olaguibel ® Patrimonio
monumental alavés en época neocldsica ® Eruditos del siglo XIX

e felicia Olave Salaberri. La mecenas vitoriana del XIX
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Los lunes,
del 13 de enero
rraal 26 de mayo

TN 14:30-13:00

Sala Orisol
e (aforo 55)
dioma (R GIENT)
FERNANDO
GOMEz BusTo Se imparte también ONLINE

Médico especialista

en Medicina Interna

y Geriatria. Amplia
experiencia profesional
en diferentes centros
hospitalarios y geriatricos.

La personalidad y la conducta,

épueden ayudarnos a envejecer mejor?

Analisis de aspectos determinantes de un envejecimiento
activo, saludable e integral. Un envejecimiento que esté
encaminado al desarrollo exitoso de nuestro potencial fisico,
emocional, mental y espiritual.

Introduccion e Sistema nervioso y desarrollo de identidad

e Personalidad, cardcter, temperamento y conducta ® Ego, Yo ordinario
y Yo extraordinario ® Personalidad y estrés e Prdcticas de meditacion y
longevidad e Efectos de una vision positiva del envejecimiento e Auto-
estima y auto-rechazo cuando nos hacemos mayores ® Efectos positivos
y saludables de la gratitud e Envejecimiento y felicidad ® Apariencias,
prejuicios y verdad e Soledad, relaciones armoniosas y conflictos

e Pautas bdsicas en la resolucion de conflictos ® Algunos errores
subsanables en la comunicacion e ¢Por qué nos cuesta tanto cambiar
nuestros hdbitos? ® Adaptacion y resilencia frente al envejecimiento

e Compasion y envejecimiento. Vitoria, ciudad compasiva.
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Los martes,
del 4 de marzo

VPN al 8 de abril
- Salén de actos
e (aforo 150)
@ Curso impartido

Universidad  Euskal Herrike  por profesorado
del Pais Vazco Unibertsitatea de la Universidad del Pais
Vasco UPV/EHU.
Coordinador del curso:
GUILLERMO MARIN, profesor
de Historia Contemporanea
en la Facultad de Letras
de la UPV/EHU.

Revisitando el franquismo en Alava

Curso en el que especialistas sobre franquismo en Alava
ahondardn sobre elementos politicos, sociales propagandisticos
e institucionales, exponiendo los Ultimos avances de sus
investigaciones desde una vocacién académica y divulgativa.

e La represidn franquista en la provincia de Alava (Javier Gomez Calvo)

e [ g institucionalizacion del franquismo en Vitoria, 1936-1975 (Virginia
Lépez de Maturana)

e Falange y primer franquismo en Alava (Ifiaki Ferndndez)

e Visién y dimensidn de la Sequnda Guerra Mundial en Alava (Virginia Lépez
de Maturana & Guillermo Marin)

o Mujer y deporte en Alava durante el franquismo (Aritza Saenz del Castillo)
e Sequros sociales y mutualismo en Alava (Guillermo Marin)
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Notas de interés

e Todos los cursos son gratuitos.

e La falta de asistencia injustificada superior al 30 por
ciento conllevara la pérdida de plaza en ese curso en la
siguiente convocatoria.

e Se generan listas de espera en todos los cursos. Si
alguien renuncia, la siguiente persona de la lista ocupara
su lugar.

e Aquellas personas que se apunten por primera vez sélo
podran hacerlo de forma presencial o por la web.

* No se admiten solicitudes enviadas por correo electrénico.

Calendario

No habra cursos los siguientes dias, por ser festivos:
e Del 1al 6deenero.
e Del 14 de abril al 2 de mayo.

kulturaetxea.araba.eus/aulas55
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Objetivos
de Desarrollo Sostenible

\\1/
A ‘e

El programa de Cursos que ofrece la
Casa de Cultura Ignacio Aldecoa se
ha alineado, una vez mas, con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Los Objetivos de Desarrollo

Sostenible 2030 (ODS) estan
interrelacionados y giran en torno a

lo que se conoce como las 5 P: Planet,
People, Prosperity, Peace, Partnership.

Fin de la pobreza
Hambre cero
BB salud y bienestar PERSONAS
B Educacion de calidad
E lgualdad de género
H Agua limpia y saneamiento
Produccion y consumo responsables UN MUNDO
BB Accion por el clima PLANETA MEIOR
BB vida submarina

m Vida de ecosistemas terrestres NO DEJAR A

) _ ) NADIE ATRAS
Energia asequible y no contaminante

Trabajo decente y crecimiento econémico
Industria, innovacion e infraestructura PROSPERIDAD
Reduccion de las desigualdades

Ciudades y comunidades sostenibles

Paz, justicia e instituciones sélidas PAz
Alianzas para lograr los objetivos ALIANZAS
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