


“La vejez es una mascara”

La vejez es una mascara:

si te la quitas, descubres

el rostro infantil del alma.
La ninez te va siguiendo
durante toda la vida.

Pero ella va mas despacio

y tu andas siempre de prisa.
Cuando la vejez te llega,

no es que vuelves a lainfancia,
es que moderas el paso

y al fin la nifez te alcanza.

José Bergamin
La vejez es una mascara

José Bergamin-en poema gehiago irakur ditzakezu Ignacio Aldecoa Kultura Etxeko liburutegian
https://www.katalogoak.euskadi.eus
Puede leer mas poemas de José Bergamin enla biblioteca de Casa de Culturalgnacio Aldecoa
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ELEBERRIA, DENA ELEBERRIA AL DA?

ERDI AROKO GASTEIZERA DENBORAN BIDAIATZEKO GIDA

FILOSOFIA EDO FILOSOFIAK.
ZER DA FILOSOFIA IZENEKO GAUZA HORI?

JAPONIA EZAGUTZEA ETA ULERTZEA

NAZIOARTEKO GAURKOTASUNA ULERTZEA

NAZIOARTEKO IBILBIDEA ONDARE KULTURALEAN ZEHAR

ZAHARTZEA: BIZITZAREN BIDAIA
ETA BIDEAREN BIHURGUNEAK
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IRAKURRITAKO ANTZERKI TAILERRA

MODU KONTZIENTEAN JATEN IKASI:
ELIKADURA OSASUNTSU BATERANTZ JOATEKO GAKOAK

MUSIKA BIZIA

ZINEMA BERE HISTORIAN ZEHAR:
JOERAK, BEGIRADAK, FILMAK ETA ZINEMAGILEAK
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Cursos presenciales (Con sorteo)

NOVELA, ;TODO ES NOVELA?

GUIA PARA VIAJAR EN EL TIEMPO A LA VITORIA MEDIEVAL

FILOSOFiA O FILOSOFiAS. )
¢QUE ES ESA COSA LLAMADA FILOSOFiA?

CONOCER, RECONOCER Y ENTENDER JAPON

ENTENDER HOY LA ACTUALIDAD INTERNACIONAL

UN RECORRIDO INTERNACIONAL POR EL PATRIMONIO CULTURAL

ENVEJECER: EL VIAJE DE LA VIDA
Y LAS CURVAS DEL CAMINO

¢OUE HAY MAS ALLA DE LA DERECHA?
MENTE ABIERTA Y FLEXIBLE: EL POTENCIAL DE NO SABER

TALLER DE TEATRO LEIDO

APRENDE A COMER DE MANERA CONSCIENTE:
CLAVES PARA IR HACIA UNA ALIMENTACION SALUDABLE

MUSICA VIVA

EL CINE A TRAVES DE SU HISTORIA:
TENDENCIAS, MIRADAS, PELICULAS Y CINEASTAS

Cursos online (SIn sorteo) ©

NOVELA, ;:TODO ES NOVELA?

GUIA PARA VIAJAR EN EL TIEMPO A LA VITORIA MEDIEVAL

FILOSOFiA O FILOSOFiAS. )
¢OUE ES ESA COSA LLAMADA FILOSOFiA?

CONOCER, RECONOCER Y ENTENDER JAPON
ENTENDER HOY LA ACTUALIDAD INTERNACIONAL

UN RECORRIDO INTERNACIONAL POR EL PATRIMONIO CULTURAL

ENVEJECER: EL VIAJE DE LA VIDA
Y LAS CURVAS DEL CAMINO

¢QUE HAY MAS ALLA DE LA DERECHA?



La Casa de Cultura Ignacio Aldecoa presenta el
programa de cursos de Aulas +55 para el periodo

enero-mayo de 2024, fieles a sucompromiso
con los Objetivos de Desarrollo Sostenible

2030(0DS), cuyos objetivos finales son: .
-Un mundo mejor "

- No dejar a nadie atras

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible 2030
(ODS) estan interrelacionados y giran en

torno alo que se conoce como lasb P:

Planet, People, Prosperity, Peace, Partnership.

Fin de la pobreza
Hambre cero
Salud y bienestar PERSONAS
Educacion de calidad

Igualdad de género

Agua limpia y saneamiento
Produccion y consumo responsables
Accion por el clima PLANETA UN MUNDO
Vida submarina MEJOR
Vida de ecosistemas terrestres NO DEJAR
Energia asequible y no contaminante A NADIE

ATRAS
Trabajo decente
y crecimiento economico

Industria, innovacion PROSPERIDAD
e infraestructura

Reduccion de las desigualdades
Ciudades y comunidades sostenibles
Paz, justicia e instituciones solidas PAZ
Alianzas para lograr los objetivos ALIANZAS




Ignacio Aldecoa Kultura Etxeak 2024ko
urtarrila-maiatzerako +55 Elkartegiak
ikastaroen programa aurkeztu du, 2030
Garapen Jasangarriko Helburuekin (GIH) duen
konpromisoarijarraiki. Helburu hauek ditu:

- Mundu hobea
- Ezutziinor atzean

2030 Garapen Iraunkorraren Helburuak (GIH)
elkarrekin lotuta daude, eta 5 P izenekoak dira:
Planet, People, Prosperity, Peace, Partnership.

Pobrezia desagerraraztea
Goserik ez

Osasuna eta ongizatea PERTSONAK
Kalitatezko hezkuntza

Genero berdintasuna

Ur garbia eta saneamendua
Ekoizpen eta kontsumo arduratsuak

Klimaren aldeko ekintza PLANETA MUNDU
Itsaspeko bizitza HOBEA
Lehorreko ekosistemetako bizitza EZ UTZI
Energia irisgarria eta ez kutsagarria INOR

. ATZEAN
Lan duina
eta hazkunde ekonomikoa
Industria, berrikuntza OPAROTASUNA

eta azpiegitura
Desberdintasunak murriztea

Hiri eta komunitate jasangarriak
Bakea, justizia eta instituzio sendoak BAKEA
Helburuak lortzeko aliantza ALIANTZAK




SOLICITUD

La adjudicacion de plazas se hara por sorteo, no por orden de
solicitud.

*AVISO: Quien solicite una plazay finalmente no haga uso
de ella sin justificar suficientemente, perdera el derecho a
matricularse en el proximo periodo de solicitud.

** Unicamente se pueden solicitar 2 cursos presenciales
(para cursos online no hay limite). En caso de solicitar
dos cursos presenciales, la prioridad asignada a cada uno
de ellos se tiene en cuenta para el sorteo.

Sialguien renuncia a su plaza, llamaremos a la siguiente
personaen lalista de espera para cubrir esa plaza.

Plazo de solicitud:
del 14 al 22 de diciembre (sabado 16 incluido)

Hay tres formas de solicitar cursos:

« Enlapaginaweb.
https://kulturaetxea.araba.eus/es/aulasbb

« Porteléfonoenel9451819 44
en horario de 10:00h. a13:00 h. y de 17:00h. a 19:00h.

« Presencialmente, en la oficina de Aulas +55 (22 piso)
en horario de 10:00h. a13:00 h. y de 17:00h. a 19:00h.

Publicacion de listas el 29 de diciembre en la planta bajay en:
https://kulturaetxea.araba.eus/es/aulasbb

Horario para ver las listas los dias 29 de diciembre,
2,3y4deenero: de 9:00a13:00 y de 16:00 a 20:00.
EI5de eneroelhorario es de 9:00a13:00

** Aquellas personas que se apunten por primera vez, sélo
podran hacerlo de forma presencial o por la web.



. URTARRILA « MAIATZA / ENERO « MAYO 2026

IKASTAROAK « CURSOS

ESKAERA

Plazen esleipena zozketa bidez egingo da, ez eskaeraren
hurrenkeraren arabera.

*OHARRA: plaza bat eskatu eta, azkenean, behar bezala
justifikatu gabe erabiltzen ez duenak hurrengo eskabide-aldian
matrikulatzeko eskubidea galduko du.

** Bi ikastaro presentzial baino ezin dira eskatu (online
ikastaroetarako ez dago mugarik). Bi ikastaro eskatuz gero,
ikastaro bakoitzari esleitutako lehentasuna kontuan hartzen
da zozketarako.

Norbaitek bere plazari uko egiten badio, itxaron-zerrendan
dagoen hurrengo pertsonari deituko diogu plaza hori betetzeko.

Eskaera aurkezteko epea:
Abenduaren 14tik 22ra (larunbata 16 barne)

Ikastaroak eskatzeko hiru modu daude:

« Web orrihonen bidez.
https://kulturaetxea.araba.eus/eu/55elkartegiak

« Telefonoz, 9451819 44 telefonoan
10:00etatik 13:00era eta 17:00etatik 19:00etara.

« Aurrezaurre, +55 Elkartegien bulegoan (2. solairuan),
10:00etatik 13:00era eta 17:00etatik 19:00etara.

Zerrendak argitaratzea: Abenduaren 29an beheko solairuan
eta: https://kulturaetxea.araba.eus/eu/55elkartegiak orrian

Zerrendak ikusteko ordutegia: abenduaren 29an,
urtarrilaren 2an, 3an eta 4an: 9:00etatik 13:00etara
eta 16:00etatik 20:00etara.

Urtarrilaren bean ordutegia 9:00etatik 13:00etara.

** Lehen aldizizena ematen dutenek aurrez aurre edo web
orrian baino ezin dute egin.
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ELEBERRIA, a0

DENA ELEBERRIA AL DA?

NOVELA,
¢TODO ES NOVELA?

Irakaslea / Profesora: Amparo Montero

Hitzaldi aretoa Sala de conferencias
150 lagunentzako edukiera aforo: 150 personas

Urtarrilaren 9tik maiatzaren 28ra| 9 enero - 28 mayo
Astearteetan Martes
17:00-18:30 17:00-18:30 h

Novela es todo aquello que editado en forma de libro y debajo
del titulo entre paréntesis dice la palabra novela.

Esta definicion de novela es de Camilo José Cela, no sé si
es o no verdad, pero creible si esy a mime viene muy bien para
dar un titulo al seminario de este trimestre y para proponer una
reflexion sobre el género literario que hoy mas se vende y que
mas se lee, 0 eso parece.

Me parece que vivimos una época de confusion literaria. Sélo
importa la novela, y todo el mundo tiene una bajo el brazo, dice
Bernardo Esquinca.

Y pareceria que si, que sélo hablamos de la novela. Las cer-
tezas que deja ver este desmedido interés van de la mano con
cientos de preguntas que también convoca. La novela es el gé-
nero que mas se vende, si. jPero sera, también, el género que
mas se lee? La novela es el género que mas espacio ocupa en
las mesas de novedades de las librerias, pero es sintoma de
salud literaria? También es la que goza del rumor de ser lo que
codician los editores para publicar.

;Por esto abundan tantas novelas o es porque el aliento del
siglo XXl asilo pide? La novela es lo que el novelista (o escritor)
escribe pero en una gran medida también lo que lee.

Durante estos meses daremos continuidad al curso iniciado
en octubre y abordaremos la obra de grandes novelistas, asi
como obras emblematicas que han marcado un hito en la evo-
lucion de la novelay en la historia de la literatura.
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Completaremos lareflexidn teodrica con lecturasy acercan-
donos ala obradelos novelistasy las novelistas mas innovado-
resy mas leidas de todos los tiempos.

Ademas, trataremos otros muchos temas relacionados con
la actualidad literaria que ilustraremos con el visionado de peli-
culasy otrosrecursos audiovisuales que nos ayudan a entender
mejor la compleja realidad literaria.
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ERDI AROKO GASTEIZERA a0

DENBORAN BIDAIATZEKO GIDA

GUIA PARA VIAJAR EN EL TIEMPO
A LA VITORIA MEDIEVAL

Irakaslea / Profesor: Ismael Garcia-Gomez

Hitzaldi aretoa Sala de conferencias
150 lagunentzako edukiera aforo: 150 personas

Otsailaren 7tik martxoaren 27ra | 7 febrero - 27 marzo
Asteazkenetan Miércoles
11:00-12:30 11:00-12:30 h

Este curso quiere ser una especie de libro de viajes, un libro
de viajes eso si muy especial, ya que en este caso no se trata de
hacer un viaje en el espacio, sino sobre todo en el tiempo. Nos re-
montaremos al siglo VIl d.C., para conocer los origenes de nues-
tra ciudad y luego poder ir avanzando, sin prisa, pero sin pausa,
centuria a centuria, fijandonos en los detalles, hasta alcanzar las
primeras décadas del siglo XVI.

Sera un viaje sin duda ameno en el que conoceremos perso-
nas, costumbresy arquitecturas diversas, muchas de las cuales
nos resultaran curiosasy hastanovedosas, y eso a pesar de que,
en ningun momento, abandonaremos nuestra ciudad.

Murallas o iglesias, conventos y viejos hospitales olvidados,
cantones, casas-torre, plazas de mercado y mucho mas, en de-
finitiva, esosrincones de la historia vitoriana. Pero ademas reyes,
reinas, gentes del campesinado, del artesanado, de la nobleza,
todas esas gentes que dieron vida a esas pintorescas calles que
caracterizaron la primitiva Gasteiz. No olvidaremos tampoco los
grandes eventos; la concesion del Fuero de 1181, el asedio caste-
llano de 1200, el Pacto de Arriaga de 1332 o el capitulado de 1476
entre otros.

Y como decimos, sera un viaje ameno, pero también muy rigu-
roso en todo lo que tiene que ver con las fuentes que utilizaremos
para poder remontarnos en el tiempo. Nos valdremos tanto de
las cronicas mas clasicas como de toda la informacién que se
ha generado alolargo de las ultimas décadas, gracias a un nutri-
do conjunto de investigaciones cientificas, tanto arqueoldgicas
como de archivo.



RN W
Enfin, el curso se articulara en un total de ocho sesiones que
trataran de sequir un orden cronoldgico. Después de una breve
introduccion nos iremos a los tiempos mas remotos. Comenza-
remos por la antigua aldea de Gasteiz y sus modestas cabanas. A
partir de ahiiremos avanzando, sesion tras sesion hasta alcanzar

ese siglo XVI, época que para Vitoria supondra ya el comienzo de
unanueva era.
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FILOSOFIA EDO FILOSOFIAK. a0
ZER DA FILOSOFIA IZENEKO GAUZA HORI?

FILOSOFiA O FILOSOFIAS. ,
¢QUE ES ESA COSA LLAMADA FILOSOFIA?

Irakasleak / Profesores: Yolanda Barrios Colodrén
José Maria Cabo Airas

2. aretoa Sala2
55 lagunentzako edukiera aforo: 55 personas

Urtarrilaren 1letik 1 enero - 21 marzo

martxoaren 2lera

Ostegunetan Jueves
11:30-13:00 11:30-13:00

Aristoteles sefiald que el ser se decia de muchas maneras. Pues
también la filosofia. Los filosofos han entendido -y entienden- la
filosofia de formas variadas y diferentes. Eso sin considerar que
cada uno de nosotros tenemos nuestros particulares puntos de
vista acerca de lo que pueda significar tal término. Hay, por otro
lado, muchas aplicaciones de la palabra filosofia, que es usada con
fines diversos. De hecho todos hemos oido expresiones tales como
filosofia de vida, filosofia de empresay, también, filosofia del futbol...
Ademas esta lo de tomarse las cosas con filosofia.

Huelga decir que la palabra ha sido utilizada, mencionada e inclu-
so manoseada en situaciones que, en algunos casos, no tenian-y no
tienen- nada que ver con dicho modo de conocimiento.

Conintencion de aclararnos un poco entre tanta confusion que
rodea al concepto de filosofia, proponemos este curso. Para esto
vamos a revisar, por un lado, diferentes puntos de vista acerca de
qué es eso que llamamos filosofia y, por otro, algunos de los hitos
fundamentales en los que se ha movido la idea acerca de en qué
consiste hacer filosofia. La metodologia, como en anteriores oca-
siones, consistira en dos tipos de sesiones: unas centradas en la
exposiciony otras en la lecturay comentario de textos. La partici-
pacion, siempre bienvenida, es absolutamente voluntaria.

Con ello esperamos cubrir el objetivo de ofrecer elementos para
un conocimiento sobre qué es la filosofia que facilite el abordaje de
temas relacionados tanto con su historia como con cuestiones de
actualidad que esta disciplina se plantea.

“No he nacido para compartir el odio, sino el amor”
Sofocles, Antigona



JAPONIA EZAGUTZEA a0
ETA ULERTZEA

CONOCER, RECONOCER
Y ENTENDER JAPON

Irakaslea / Profesora: Beatriz Migica Esnarriaga

Hitzaldi aretoa Sala de conferencias
150 lagunentzako edukiera aforo: 150 personas

Apirilaren 12tik maiatzaren 3lera | 12 abril - 31 mayo
Ostiraletan Viernes
11:00-12:30 11:00-12:30

1.
2
3
4
5
6
7.

Conocer Japon: festividades, idioma y gastronomia
. Historia de Japdn
. Budismo en el arte: templos, jardines, esculturay artes zen
. Literatura: poesia, prosay teatro
. Indumentaria tradicion: del Junihitoe al kimono
. Elocio en Japon: de los naipes a los videojuegos
Cine japonésy animacion (Studio Ghibli)

Enelarte dellacado japonés se aplican infinidad de capas de
laca sobre una superficie, normalmente de madera, que gracias
a ellas se convierte enimpermeable. Asi es Japo6n. Hay ciertas
capas que resultan mas o menos conocidas y que incluso for-
man parte de nuestro dia a dia, los kimonos, el sushi, el cine o
los grabados de Hokusai. No obstante, seriainteresante dejar de
lado esa primera capa, adentrarnos en Japony conocer, ;como
se fabrica un kimono?, ;como se prepara el sushi?, jcomo llego
el cineadJapoén?, ;cdmo se creo lafamosa Gran ola de Kanagawa
de Hokusai?

Durante el transcurso de las clases daremos respuesta a
estas y otras preguntas, conoceremos las grandes obras de la
literatura japonesa, los templos budistas, los videojuegos, los
juegos de cartas o el cine de animacion.

Conoceremos, reconoceremos y trataremos de entender
Japdn, aunque puede que nunca llequemos a hacerlo.

‘Elviejo estanque

al saltarlarana

ruido de agua”

Matsuo Basho (1644-1694)
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NAZIOARTEKO GAURKOTASUNA 6O

ULERTZEA

ENTENDER HOY
LA ACTUALIDAD INTERNACIONAL

Irakaslea / Profesor: Victor Manuel Amado Castro

Hitzaldi aretoa Sala de conferencias
150 lagunentzako edukiera aforo: 150 personas

Otsailaren letik maiatzaren 30era| 1febrero - 30 mayo
Ostegunetan Jueves
17:00-18:30 17:00-18:30

Acontecimientos como las guerras de Ucrania y Gaza (entre
otras), hacen que todas las cuestiones y temas relacionados con
el escenario internacional adquieran unarelevancia cada vez ma-
yor. Por otro lado, la voragine en la que vivimos, la aceleracion del
tiempo historico al que hacia referencia Erik Hobsbawm, conlleva
que determinar un programa cerrado para este curso sea una
cuestion que dificilmente encaja con una realidad internacional
tan cambiante.

De esta manera, en el presente curso sequiremos y analiza-
remos muy de cerca todas aquellas noticias o hechos que se
producen en el escenario internacional y que por su impacto y
trascendencia sean determinantes. Al mismo tiempo que, apro-
vecharemos esas mismas noticias, normalmente las que no pa-
recen en portada, para explicar algunos temas con profundidad
y casi de manera monografica. También nos valdremos de otro
tipo de recursos (documentales y reportajes de television) para
hablar de aquellos temas que modelan nuestra sociedad contem-
poranea en un mundo globalizado. Por ultimo, tampoco olvidare-
mos analizar como el contexto internacional influye en la politica
doméstica.

Todo ello con rigor, pero en un marco distendido en el que la
opiniony el punto de vista de las personas que se apunten se hace
fundamental para enriquecer el propio curso.



NAZIOARTEKO IBILBIDEA ONDARE e 0
KULTURALEAN ZEHAR

UN RECORRIDO INTERNACIONAL
POR EL PATRIMONIO CULTURAL

Irakaslea / Profesora: Susana M2 Arechaga Alegria

Hitzaldi aretoa Sala de conferencias
150 lagunentzako edukiera aforo: 150 personas

Urtarrilaren 10etik
maiatzaren 29ra

Asteazkeneetan Miércoles
17:00-18:30 17:00-18:30

10 enero - 29 mayo

Contenido:

Desde que la UNESCO comenzara su andadura a favor de la
proteccion del patrimonio cultural y natural han evolucionado los
criteriosy se han declarado numerosos hitos y conjuntos, incluso
también de la cultura inmaterial.

Para este curso, de enero a mayo de 2024, proponemos dis-
frutar de algunos de los lugares que han pasado a formar parte
del patrimonio mundial protegido, y de este modo, sequir aumen-
tando nuestro conocimiento sobre el apasionante mundo de la
historia de la humanidad, tan diverso como enriquecedor.

Hemos elegido conjuntos e hitos de interés historico, y espe-
cialmente artistico, tanto declarados en los primeros momentos,
los afos 70, por su grandisima importancia, como los ultimos lu-
gares que gozan de tal rango. De este modo veremos de manera
mas didactica la evolucion en la seleccion.

Programa:

« Nucleo histérico de Split con el palacio de Diocleciano (Croacia)
« Monumentos romanosy romanicos en Arles(Francia)

- Fortalezas circulares de la era vikinga (Dinamarca)

- Templo del Cielo, altar imperial de sacrificios en Pekin (China)
« Fuerte de Agra(India)

. Ciudad vieja de Avila e iglesias extramuros (Espafa)

« Arquitectura mudéjar de Aragon (Espafa)

« Catedral de Colonia(Alemania)
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Monasterio de los Jerénimosy Torre de Belém en Lisboa (Por-
tugal)

Los castillos del Escalda en Flandes (Bélgica)

La ciudad colonial de Quito (Ecuador)

Riga(Letonia) Una joya en las orillas del rio Daugava

El paisaje cultural fortificado de Cartagena de Indias(Colombia)
Ciudad de Vicenzay villas de Palladio en el Véneto (ltalia)
Conjunto de palacio, jardines y acueducto de Caserta(ltalia)
La Bauhausy sus sitios en Weimar, Desauy Bernau (Alemania)
El monte Rushmore. Patrimonio de cine (Dakota del Sur EEUU)

Elkartegiak

Aula§|_55




ZAHARTZEA: BIZITZZARENBIDAIA € O

ETA BIDEAREN BIHURGUNEAK

ENVEJECER: EL VIAJE DE LA VIDA
Y LAS CURVAS DEL CAMINO

Irakaslea / Profesor: Fernando Gomez Busto

2. aretoa Sala2
55 lagunentzako edukiera aforo: 55 personas

Urtarrilaren 8tik maiatzaren 27ra | 8 enero - 27 mayo
Astelehenetan Lunes
11:30-13:00 11:30-13:00

Envejecer es el viaje de la vida y consiste simplemente en
vivir. Este viaje ni tiene un destino fatalista ni su objetivo es el
cementerio. Como todos los seres vivos, el ser humano solo
busca una cosa: sentirse bien, ser feliz. Este es el verdadero
objetivo del viaje. Este viaje necesita un sentido, un propdésito,
una verdaderarazon para vivir, mas alla de “no quererse morir”.

Llegados a esta edad, nos quedan aun, estadisticamente ha-
blando, muchos afios por vivir. Por eso deberiamos plantearnos
qué sentido quiero dar a mi vida, que me ayude a ser felizy a
hacer felices alos demas, empezando por los mas cercanos.

Como en todos los viajes encontraremos trayectos comodos
y otros mas dificiles que van a exigir toda la atencion del viajero.
Son “las curvas del camino”.

Una curva conocida es la“Curvade la Felicidad” que asocia-
mos con la“barriguita cervecera”. La utilizaremos para profun-
dizar en el estilo de vida saludable para un buen envejecimiento
y en los alimentos tanto del cuerpo fisico, como del cerebroy
de la mente.

Pero hay otras “curvas de la felicidad” relacionadas con el
ciclo vital de las personasy el “nido vacio” que hay que explorar.
Y, ademas, hay diferentes curvas que van surgiendo como son
la relacion que tengo conmigo mismo y con otras personas, la
forma de comunicarme, el afrontamiento de los conflictos o la
respuesta alas adversidades, entre otras.

Hay herramientas para trabajar estas situaciones y trata-
remos de abordarlas con humildad, desde los conocimientos
que ofrecen disciplinas como la Gerontologia y la Geriatria, las
Neurociencias y las Ciencias Contemplativas principalmente.
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El objetivo del curso no es“encontrar la felicidad”, sino sembrar

semillas para que, al menos, los “buenos momentos” sean me-
joresy mas abundantes en nuestro recorrido vital.

Silesinteresa el viaje, ponganse los cinturones, porque ivie-
nen curvas!
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ZER DAGO a0

ESKUINETIK HARATAGO?

¢QUE HAY
MAS ALLA DE LA DERECHA?

Institre ot o s

Kolaboratzailea / Colabora: Gare et v

Institutua

Valentin de Foronda UPV EHU

Koordinatzaileak / Coordinadores: Antonio Rivera,
Victor Manuel Amado Castro

Aldakuntzei lotutako programa
Programa sujeto a variaciones

Kontrakoa adierazten ez bada, saioak emango dira
Se emitiran las sesiones a menos que se indique lo contrario

Hitzaldi aretoa Sala de conferencias
150 lagunentzako edukiera aforo: 150 personas

Otsailaren 1tik apirilaren 1lera 1febrero - 11 abril
Ostegunetan Jueves
12:00-13:30 12:00-13:30

En los ultimos anos las formaciones politicas mas alla de la
derecha liberal-conservadora han adquirido un protagonismo
notable. Sin ser este un fendmeno nuevo, mucho menos en Eu-
ropa, si hay algunos aspectos que, respecto de otros tiempos
historicos, han hecho que estas propuestas politicas expresen
una cierta capacidad para su aggiornamento, para su adapta-
cion alos momentos actuales.

Lo cierto es que esta nueva ola ultraconservadora se ve
Como una amenaza existencial para la propia democracia y/o
paraalgunos valores que las sociedades modernas habian nor-
malizado. Como reaccidn, es habitual la utilizacion de términos
como “fascistas”, “nazis”, “neofascistas” o0 “neonazis” para cali-
ficar a estas nuevas(viejas) realidades. En no pocas ocasiones
este tipo de adjetivos no coinciden con la realidad que contie-
neny expresan ese tipo de formaciones, lo que lleva a que las
palabras pierdan su significado preciso o que, simplemente, nos
movamos en una cierta indefinicion.
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Presentar las diferentes formas que esta tomando esta
novedad politica en el mundo y establecer analiticamente las
caracteristicas que la identifican es el objeto de este curso.
También lo es determinar qué la separa de las derechas tradi-
cionalesy que futuro se le adivina para los proximos anos. Para
ello vamos a contar con expertos y expertas de primer nivel en
el asunto, procedentes de diversas universidades espanolas.

1. Derechasy conservadores en la historia de Espana.
(1de febrero de 2024)

2. Fascismo en Euskadi: la Falange vasca.
(8 de febrero de 2024)

3. Tarde, pero seqguro: laincorporacion de Vox al panorama
de la nueva extrema derecha europea.
(15 de febrero de 2024)

4. Fratelli d'ltalia en la era del posfascismo.
(22 de febrero de 2024)

5. Los ultranacionalismos en la Europa Central y del Este.
De la Polonia del PIS al neozarismo ruso (con permiso
del Fidesz de Orban).
(29 de febrero de 2024)

6. Entre dos continentes: la nueva extrema derecha francesa
y el “trumpismo”.
(7 de marzo de 2024)

7. Latinoamérica: entre el bolsonarisno y lairrupcién de Milei.
(14 de marzo de 2024)

8. Del kaanismo a la ultraderecha supremacista judia.
Evoluciony conexiones internacionales.
(21de marzo de 2024)

9. Mas alla de Occidente: el RSSy el ultranacionalismo hindu.
(11de abril de 2024)
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BURU IREKIA ETA MALGUA: 8
EZ JAKITEKO POTENTZIALA

MENTE ABIERTA Y FLEXIBLE:
EL POTENCIAL DE NO SABER

Irakaslea / Profesora: Ana Jesus Areitio

2. aretoa Sala2
55 lagunentzako edukiera aforo: 55 personas

Urriaren 8tik maiatzaren 27ra | 8 enero - 27 mayo
Astelehenetan Lunes
17:00-18:30 17:00-18:30 h

Respetar lo que no sabemos es uno de los antidotos contra
una mente rigida. En una sociedad donde menudea la polariza-
cién, el pensamiento del tipo “nosotros o ellos”, “bueno o malo”,
“todo o nada”, son cada vez mas frecuentes el frentismo en las
relaciones personales, el catastrofismo como vision del mundo
y el reduccionismo empobrecedor como enfoque vital.

“Nadie nace sabiendo” se suele decir, pero creérselo de
verdad es lo que nos permite aprender y mejorar, siempre que
adoptemos cuatro actitudes claves: el asombro, la duda, la cu-
riosidad y la humildad. Estas no son las actitudes que se en-
cuentran en el pensamiento polarizado de una mente rigida,
pero definitivamente si son las actitudes imprescindibles para
poseer una mente flexible y un pensamiento critico. Pensar con
criterio, tener pensamiento critico, es crucial en cualquier so-
ciedad responsable y democraticay, desde luego, en cualquier
entorno en el que broten las generalizaciones, los prejuicios y
los planteamientos del tipo “blanco o negro”, caracteristicos de
una mente rigida.

Querer tener razon por encima de todo, negar la razén a
otros, lanzarse a conclusiones precipitadas y no “dar el brazo
a torcer” no solo nos aleja de la realidad tal cual es, sino que
nos impide disfrutar de relaciones enriquecedoras y dialogos
inteligentes.

Aunque resulte obvio, digamos también que tener una mente
abierta y flexible, no significa tener una mente vacia; y mucho
menos, manipulable.
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Una mente abierta sabe lo que sabe y lo que no sabe; y tam-
bién sabe que tanto lo que sabe, como lo que no, estaran sujetos
a cambios a lo largo de la vida. Lo que resulta especialmente
interesante. Una mente abiertay flexible recibira, en todos los
aspectos, mas conocimiento y sabiduria por la via de la adqui-
siciony del desaprendizaje. Lograra también mas capacidad de
adaptacién, idonea para una sociedad tan cambiante y acelera-
da. Desarrollara mas habilidades comunicativas con las que dis-
frutar de relaciones personales mas auténticasy significativas.

La flexibilidad mental es mucho mas que una competencia
cognitivay emocional. Llega a serunavirtud en el arte de saber
vivir. El pensamiento flexible no teme la pluralidad de ideas, en-
focala controversia de manera constructivay es capaz de dudar
de sus propios argumentos si la realidad y mejores argumentos
le instan a ello, sin que ello le suponga una crisis de identidad
personal. Es mas respetuoso con la diversidad y mas auténomo
ante el encorsetamientoy los prejuicios sociales. También sabe
encajar el error y la imperfeccion sin hacer de ello un mundo;
es mas proclive alasombro y a ver el lado positivo de las cosas.
El pensamiento flexible consigue también mas profundidad en
el analisis de los problemas porque capta mejor la complejidad
de los contextos en los que se presentan.

En este nuevo curso avanzaremos en la reflexion acerca de
la mente abiertay flexible, la mente que reconoce que no pue-
de saberlo todo; que esta dispuesta a equivocarse, intentando
acertar de verdad; que esta convencida de que en el proceso
ganara ilusién y sabiduria; y que vivira relaciones respetuosas
y enriquecedoras gracias al didlogo inteligente y la inteligencia
emocional.

Contenidos:

« Actitudes de la mente abierta.
« Fortalezas de la mente abiertay pensamiento critico.
« Elarte deldialogointeligente ante una opinién diferente:

Actitud socratica de la mente abierta: Preguntarse y pre-
guntar.

Habilidades de cuestionamiento: Requisitos para desarro-
llarlas.

Técnicas, consejos y trampas, Las buenas preguntas.

24

. K I~



Elenchusy Aporia: humildad y coraje, a prueba.

De las preguntas al dialogo: cuestiona y déjate cuestionar.
Los consensos, se buscan: Indagar en el pensamiento propio.
« Investigar el otro punto de vista.
« Primero entender, luego ser entendido.
» Reconocerlas emociones.

Metodologia:

Se iran presentando los contenidos teoricos desarrollandolos
con el apoyo de distintos materiales: textos diversos, fragmen-
tos de peliculas, contenidos audiovisuales de internet... que in-
centiven la reflexiéon personal. Seran expuestos aplicandolos
a nuestra vida cotidiana, dado que el objetivo es que nos enri-
guezcan personalmente y nos resulten de utilidad. La partici-
pacion a viva voz siempre sera libre y siempre sera bienvenido
cualquier material (articulos, poemas, libros, imagenes, videos,
audios...) de quien quiera aportar mas reflexiones al tema en
desarrollo.

“Una vision amplia amplia tu mente”
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IRAKURRITAKO ANTZERKI TAILERRA 8
TALLER DE TEATRO LEIDO

Irakaslea / Profesor: Fco. Javier Larreina

1. aretoa SEIEN
20 lagunentzako edukiera aforo: 20 personas

Urtarrilaren 11tik

martxoaren 21lera 1l enero-21 marzo

Ostegunetan Jueves
11:30-13:00 11:30-13:00

Presentacion

El teatro leido consiste en la lectura en voz alta de textos
teatrales. Las palabras escritas por el autor teatral toman vida
gracias alavozdelosintérpretes, sin apenas otros recursos.

Se trata de consequir que el oyente participe con su imagi-
nacion. Que cree en su mente la escena gracias a lo que esta
escuchando. Esto es posible porque el teatro es evocadory no
necesita mostrar todo lo que se dice.

Esta actividad nos permite acercarnos al teatro desde el
punto de vista de su proceso de creacion. Al leer interpretamos
y dotamos de sentido personal a un texto.

Objetivos
La lectura en grupo en voz alta motiva tanto a quienes leen
como a quienes escuchan.

- Permite una mejor comprension del texto. Para comunicarlo
con sentido e intencion hay que entenderlo con claridad.

- Podemos mejorar la expresividad oral: la diccion, la entona-
cion, el volumen de la voz, los matices.

- Se superaninhibiciones ante el grupo y se favorece larelacion
interpersonal.

- Es necesaria la concentracion para que el dialogo de los per-
sonajes no se dificulte o interrumpa. Hay que realizar un au-
téntico trabajo de equipo.

- Se necesita activar laimaginacion para caracterizar alos per-
sonajesy ubicar las escenas.
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Metodologia

Elteatro leido persigue conseguir unalectura expresiva. Alo
largo del proceso se van descubriendo los valores del lenguaje
literario y también la informacion que lleva oculta el lenguaje
verbal. Debemos preguntarnos ante cada frase cual es su in-
tencion. “Qué dice” el personaje, “a quién”, “dénde”y “para qué”.
Todo resulta significativo: desde los silencios a las acciones que
realiza.

Una misma frase puede decirse de muchas formas distintas.
Gran parte de ellas son validas y nos pueden revelar las razones,
muchas veces ocultas, del comportamiento de los personajes.
Un aspecto muy importante de la interpretacion es elegir el
«como» decir las réplicas.

“El teatro es el arte de la palabra pronunciada y, por tanto, también es
el arte del silencio, porque en el teatro el silencio se escucha.”
Juan Mayorga
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MODU KONTZIENTEAN JATEN IKASI:

ELIKADURA OSASUNTSU BATERANTZ
JOATEKO GAKOAK

APRENDE A COMER DE MANERA
CONSCIENTE: CLAVES PARA IR
HACIA UNA ALIMENTACION SALUDABLE

Irakaslea / Profesora: Eider Garcia de Albéniz

1. aretoa SEIEN
44 lagunentzako edukiera aforo: 44 personas

Datak: Urtarrila 10, 24; Fechas: 10y 24 de enero,

Otsaila: 7, 21; 7y 21de febrero,
Martxoa: 6, 20 6y 20de marzo

Asteazkeneetan Miércoles
10:30-12:30 10:30-12:30

Se trata de un curso teorico-practico sobre alimentacion.
En él aprenderemos a comer de manera consciente y saluda-
ble. Consistira en 6 sesiones de 2 horas de duracion cada una
(2 sesiones mensuales).

Se proporcionaran herramientas para aprender a tomar bue-
nas decisiones alahorade elegir qué comprary qué comer.

Metodologia:

Curso teorico-practico. Ademas de la parte teorica reali-
zaremos actividades, y habra trabajo colaborativo, donde los
alumnos son los protagonistas y expondran sus inquietudes
sobre la tematica.

Sesiones:
1.- Alimentacion saludable: qué es el plato de Harvard o el plato
saludable y como aplicarlo en el dia a dia.

Este taller sera el mas tedrico del curso. Aprenderemos
cuales son las bases de una alimentacion saludable, qué nu-
trientes aporta cada grupo de alimentos y sus funciones en
el organismo, de una manera practica, mediante actividades.

2.- Lectura de etiquetas.

En este taller aprenderemos aidentificar si un producto ali-
mentario es saludable o no. Analizaremos las etiquetas de
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los alimentos: ingredientes; composicion nutricional y alér-
genos; fecha de caducidad / consumo preferente, etc.

3.- Cultura de la dieta: qué es y como huir de ella. Mitos sobre

alimentacion, modas y tendencias.

En este taller analizaremos la cultura de la dieta. ;Qué es lo
que la industria nos vende como saludable?. Analizaremos
diferentes tipos de dietas que existen: desde las “dietas para
adelgazar” a estrategias nutricionales que crean los dietis-
tas-nutricionistas, como el ayuno intermitente, dieta ceto-
génica, etc.

4.- Hambre emocional y hambre real.

En esta sesionaprenderemos a interpretar nuestro hambre.
¢;Comemos porque hay apetito o porque tenemos gula?

5.- Planificacion y elaboraciéon de un menu semanal.

Poniendo en practicalo aprendido enlas sesiones anteriores
elaboraremos una propuesta de menu para toda la semana.

6.- Como hacer una compra consciente y saludable

En esta sesion haremos una lista de la compra acorde a la
planificacion semanal que hemos realizado en la sesi6n an-
terior. Visitaremos un supermercado para realizar un simu-
lacro de compra semanal, donde aprenderemos a ahorrar
tiempo y dinero. En caso de no poder ir al supermercado
haremos un taller tedrico-practico en el aula.

Elkartegiak

Aula§|_55
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MUSIKA BIZIA (8
MUSICA VIVA

Irakaslea / Profesor: Aleix Mafosas

1. aretoa SEIEN
44 lagunentzako edukiera aforo: 44 personas

Urtarrilaren 9tik maiatzaren 28ra | 9 enero - 28 mayo
Asteartetan Martes
10:00-11:15 10:00-11:15

Musicay ser humano, no existen el uno sin el otro.

Sicomprendemos esto, entenderemos entonces que habla-
mos de lo mismo.

Hablar de musica es, en relacion al ser humano, hablar de to-
das sus facultades: facultades fisicas, afectivas e intelectuales.

Si alguien piensa todavia que no puede aprender musica o
que seria incapaz de ser un musico activo esta muy lejos de la
realidad, pues la musica somos cada uno de nosotros. Hace fal-
ta estirar de los hilos necesarios y hacer florecer poco a poco
nuestras cualidades artisticas inherentes en todo ser humano
para poder ser verdaderos musicos.

La idea general de este taller es el desarrollo de nuestras
facultades humanas a través de la musica coral. Acercarnos a
ella mediante la educacidn auditiva, que es fundamental para
el desarrollo del musico, y la educacién vocal con la que vivire-
mos el arte musical en plenitud mediante el instrumento que la
propia naturaleza nos ha dado: la voz.

Este taller es apto para cualquier persona que tenga inquie-
tudes en el arte musical sea cual sea su nivel artistico.
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ZINEMA BERE HISTORIAN ZEHAR:
JOERAK, BEGIRADAK,
FILMAKETA ZINEMAGILEAK

EL CINE A TRAVES DE SU HISTORIA:
TENDENCIAS, MIRADAS,
PELICULAS Y CINEASTAS

Irakaslea / Profesora: Sonia Pacios

1. aretoa Salal
44 lagunentzako edukiera aforo: 44 personas

Urtarrilaren 8tik
martxoaren 25era

Astelehenetan Lunes
10:00-12:00 10:00-12:00

8 enero - 25 marzo

El presente programa pretende desarrollar algunos de los
temas principales de la Historia del Cine desde diferentes pun-
tos de vista. En primer lugar, cronolégicamente, atenderemos
a algunas de las tendencias y corrientes cinematograficas
mas destacadas circunscritas a momentos importantes de la
historia cinematografica y a lugares concretos donde hay un
desarrollo importante del cine. Habra un espacio para el cine
espanfol, y también para el vasco, que goza de una excelente
salud actualmente. En segundo lugar, tendremos en cuentalas
miradas al séptimo arte desde cronologias concretas, sin olvi-
dar una necesaria mirada femeninay feminista, obviada desde
los origenes del cine, que esta triunfando en las ultimas déca-
das en los festivales mas importantes. En tercery ultimo lugar,
analizaremos algunas de las peliculas mas importantes de la
historia del séptimo arte sin olvidar la importancia de las y los
cineastas que las crearon. Es preciso hablar de Chaplin, Bufuel,
Ford, Berlanga o Hitchcock, pero también de Alice Guy, Pilar
Mir6 o Carla Simon.

1. EL CINE NORTEAMERICANO ANTERIOR AL CODIGO HAYS
1.1.  Portery el comienzo del montaje y del western
1.2. De Griffithy el lenguaje del cine alos locos afios 20
1.3. Elcine comico: Chaplin
1.4. Elpasodel mudo al sonoro: Cantando bajo lalluvia(1952)
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.REVOLUCION Y CINE SOVIETICO. SERGEI M. EISENSTEIN

2.1. Elcineal servicio de laideologia bolchevique
2.2. Unaobra maestra: El acorazado Potemkin (1925)

. EL CINE ALEMAN DE ENTREGUERRAS. EXPRESIONISMO Y

CINE DE WEIMAR
3.1. Murnau: de la vanguardia expresionista al kammerspielfilm
3.2. FritzLang. Undirector visionario: Metropolis(1927)

. LUISBUNUEL. EL CINEASTA TOTAL

4.1. Surrealismoycine
4.2. Exilio en Méxicoy regreso a Espafa: Viridiana(1961)

. EL CINE FRANCES.

5.1. Los pioneros: Hermanos Lumiere y Méliés
5.2. Alice Guy Blachet, una cineasta a reivindicar
5.3. Delrealismo poético ala Nouvelle Vague

. NEORREALISMO ITALIANO

6.1. Lanuevarealidaden el cine trasla Sequnda Guerra Mundial
6.2. Rossellini, De Sicay otros

. DEL CINE CLASICO NORTEAMERICANO AL CINE MANIERISTA

7.. Sistemade estudiosy cine de género
7.2. John Ford, cineasta total
7.3. Alfred Hitchcock. El maestro del suspense

. CINE ESPANOL DEL FRANQUISMO. ANOS 40 Y 50

8.1. El cine de posguerra. Supervivencia y promocion del
franquismo

8.2. Renovadoresdel cine espafnol: Berlanga, Bardemy Nie-
ves Conde

.LOS ANOS60Y 70 EN EL CINE ESPANOL

9.1. Obras maestras: Berlanga, Ferreriy Ferndn-Gomez
9.2. EINCE: Saura, Querejeta, Erice y otros

10. DIRECTORAS DE CINE

10.1. La mirada femeninay feminista en el cine
10.2. De las pioneras a las cineastas actuales
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11. CINE INDEPENDIENTE NORTEAMERICANO

11.1. Del cine underground de los 60 a los 90. De Cassavetes
aJarmusch

1.2. Cine indie actual

12.LA ENCRUCIJADA DEL CINE VASCO
12.1. De Ama Lur(1968)alos anos 90
12.2. El cine vasco actual
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ESKOLA EGUTEGIA

Urtarrila-Maiatza 2024

CALENDARIO LECTIVO

Enero-Mayo 2024

Eskola-egunak / Dias lectivos

Jaiegunak / Dias no lectivos

A/L

URTARRILA - ENERO
A/M A/M O/J ON L/S 1D

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 M 12 13 14
5 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31
A/L A/M A/M 0O/J O/N L/S I/D A/L A/M A/M 0O/J O/N L/S I/D
1 2 3 4 1 2 3
5 6 7 8 9 10 1 4 5 6 7 8 9 10
12 13 14 15 16 17 18 m 12 13 14 15 16 17
19 20 21 22 23 24 25 18 19 20 21 22 23 24
26 27 28 29 25 26 27 28 29 30
APIRILA - ABRIL
A/L A/M A/M 0O/J O/N L/S I/D A/L A/M A/M 0O/J O/N L/S I/D
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 b5
8 9 10 M 12 13 14 6 7 8 9 10 1 12
5 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
29 30 27 28 29 30 31




|Ikastaroei buruzko informazioak aldaketak izan ditzake
azken orduko arrazoi teknikoengatik. Aldaketarik egonez
gero, web orriko informazioa da kontuan izan beharrekoa,
etengabe eguneratzen baita.

Ikastaroen antolatzaileak eskubidea du aldaketak egiteko
programazioan.

Pertsona bakoitzak esleitu zaizkion ikastaroetara joan
behar du. Plaza galduko du ikastaroetara arrazoirik gabe
joaten ez denak.

Gutxieneko izen-emate kopururik ez duten jarduerak ber-
tan behera utzi ahalko dira.

Agiri hau sinatzen duenak hitzematen du indarreko xeda-
penak beteko dituela.

Lainformacidn relativa a los cursos esta sujeta a posibles
variaciones por motivos técnicos de ultima hora. Ante
dichos posibles cambios prevalecera la informacion que
se actualiza permanentemente en la pagina web.

La organizacion se reserva el derecho a cambios en la
programacion.

Se exige asistencia a los cursos adjudicados a cada per-
sona. La ausencia injustificada dara lugar a la pérdida de
la plaza.

Las actividades que no alcancen un niumero minimo de
inscripciones podran ser suspendidas

Quien suscribe se compromete a cumplir las disposicio-
nes vigentes.

Elkartegiak
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Eskaneatu kode hau programazioa zure telefonoan kontsultatzeko.
(Beharrezkoa da QR kodeak eskaneatzeko aplikazio bat instalatzea)

Escanee para consultar esta programacion en su teléfono.
(Es necesario instalar una aplicacién para escanear cédigos QR)
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