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¢;0ué cuantos anos tengo? iQué importa eso! iTengo la edad que
quiero y siento!

La edad en que puedo gritar sin miedo lo que pienso. Hacer lo que
deseo, sin miedo al fracaso o lo desconacido...

Pues tengo la experiencia de los anos vividos y la fuerza de la con-
viccion de mis deseos.

iQué importa cudntos anos tengo! iNo quiero pensar en ello!

Pues unas dicen que ya soy viejo, y otras “que estoy en el apogeo”.
Pero no es la edad que tengo, ni lo que la gente dice, sino lo que mi
corazon siente y mi cerebro dicte.

Tengo los anos necesarios para gritar lo que pienso, para hacer lo
que quiero, para reconocer yerros viejos,

rectificar caminos y atesorar éxitos.

Ahora no tienen por qué decir: iEstds muy joven, no lo logrards....
iEstds muy viejo, ya no podrds!... Tengo la edad en que las cosas
se miran con mds calma,

pero con el interés de sequir creciendo. Tengo los anos en que los
suenos,

se empiezan a acariciar con los dedos, las ilusiones se convierten
en esperanza.

Tengo los anos en que el amor, a veces es una loca llamarada,
ansiosa de consumirse en el fuego de una pasion deseada.

y otras... es un remanso de paz, como el atardecer en la playa...
¢0ué cudntos anos tengo? No necesito marcarlos con un nimero,
pues mis anhelos alcanzados, mis triunfos obtenidos,

las Idgrimas que por el camino derramé al ver mis ilusiones trun-
cadas...

iValen mucho mds que eso! iQué importa si cumplo cincuenta,
sesenta 0 mds!

Pues lo que importa: ies la edad que siento! Tengo los anos que
necesito para vivir libre y sin miedos.

Para sequir sin temor por el sendero, pues llevo conmigo la expe-
riencia adquirida

y la fuerza de mis anhelos ;Qué cudntos anos tengo?

iEso!... ;A quién le importa? Tengo los anos necesarios para perder
ya el miedo

y hacer lo que quiero y siento!!. Qué importa cudntos anos tengo.
o cudntos espero, si con los anos que tengo, iiaprendi a querer lo
necesario y a tomar, sélo lo bueno!

Cierro como siempre, ... “y a seguir pataleando..., porque no hay
de otra!

Cedido por cortesia de la Fundacion José Saramago
WWWw.josesaramago.org



Zenbat urte ditut? Ez du inporta! Desio eta sentitzen dudan adina dut!

Pentsatzen dudana beldurrik gabe oihukatzeko adina. Porrotaren
edo ezezagunaren beldurrik gabe nahi dudana egiteko adina...

Bizitako urteen jakituria eta nire desiren konbentzimenduaren in-
darra nire baitan baititut.

Zer inporta du zenbat urte ditudan! Ez dut horretan pentsatu nahi.
Batzuek zaharra naizela baitiote, eta besteok “apogeoan nagoela”.

Baina ez da daukadan adina, edo jendeak dioena, nire bihotzak
sentitu eta burmuinak agintzen dutena baizik.

Pentsatzen dudana ohiukatzeko urte nahikoak ditut, gogoak agin-
tzen didana egiteko, aspaldiko okerrak onartzeko, bideak zuzen-
tzeko eta arrakastak biltzeko.

Orain ez dute zertan esan: Oso gazte zara, ez duzu lortuko...

Oso zaharra zara, honezkero ezingo duzu!... gauzak geldotasun
handiagoarekin begiratu ahal izateko adina dut, baina hazten se-
gitzeko asmoz.

Ametsak hatzekin laztantzen hasten diren urteak dauzkat, ilusioak
esperantza bihurtzen diren ading.

Maitasuna sugar ero izan daitekeen adina dut, desiratutako pasio
baten sutan kontsumitzeko irrikaz dabilena. Baliteke ere... bare-
aldia izatea, hondartzetako ilunabarren antzera.

Zenbat urte ditudan? Ez dut zenbaki bidez markatzeko beharrik,
atzemaniko desirek, nire garaipenek, nire lilurak zapuzturik ikus-
tean bidean isuri nituen malkoek... hori baino askoz gehiago balio
dute! Berrogeita hamar, hirurogei edo gehiago beterik ere, zer
inporta dio!

Muina sentituriko adina da! Libre eta beldurrik gabe bizitzeko behar
ditudan urteak ditut.

Bidexkan barrena izurik gabe jarraitzeko, nere baitan eramaki bai-
tut erdietsitako esperientzia eta irriken indarra.. Zenbat ditudan?

Hori ba... Zeini inporta zaio? Beldurra atzean utzi ahal izateko adina
urte ditut eta nahi eta sentitzen dudana egiteko!! Ez du inporta
zenbat urte dauzkadan, edo zenbat espero ditudan, dauzkadane-
kin, beharrezkoa dena desiratzen eta ona ez besterik hartzen ikasi
baitut!

Beti lez itxiko dut, ... “ostikoka segi, ez baita besterik!”

Jose Saramago Fundazioak lagata
WWw.josesaramago.org



URTARRILA - MAIATZA / ENERO - MAYO 2023

IKASTAROAK « CURSOS

EGIN BEHARREKO IKASTAROA/K MARKATU
MARQUE EL/LOS CURSO/S QUE VAYA A REALIZAR

1.- AINTZA ETA AHANZTURA ARABAKO XIX. MENDEAN
GLORIA Y OLVIDO EN EL XIX ALAVES

2.- AMO ERGO SUM: FILOSOFIA, FILOSOFOAK ETA MAITASUNA
AMO ERGO SUM: FILOSOFiA, FILOSOFOS Y AMOR

3.- AURREZ AURREKO ELKARRIZKETA
LA CONVERSACION CARA A CARA

4.- BIZITZAREN INDARRERANTZ NIRE FAMILIA-SISTEMATIK
HACIA LA FUERZA DE LA VIDA DESDE MI SISTEMA FAMILIAR

5.- EDERTASUN KONTZEPTUAREN BILAKAERA
MENDEBALDEKO ARTEAREN HISTORIAN
EVOLUCION DEL CONCEPTO DE BELLEZA
EN LA HISTORIA DEL ARTE OCCIDENTAL

6.- EKONOMIA
ECONOMIA

1.- EMOZIOAK ZAHARTZEAN:
GURE EMOZIOAK KUDEATZEKO LEHEN URRATSAK
EMOCIONES EN EL ENVEJECIMIENTO: PRIMEROS PASOS
PARA EL MANEJO DE NUESTRAS EMOCIONES

8.- GAUR EGUN NAZIOARTEKO GAURKOTASUNA ULERTZEA
ENTENDER HOY LA ACTUALIDAD INTERNACIONAL

9.- IRAKURRITAKO ANTZERKI TAILERRA
TALLER DE TEATRO LEiDO

10.- MAGNIZIDIOAK: BURUA EMAN
MAGNICIDIOS: DAR A LA CABEZA

11.- MUSIKA BIZIA
MUSICA VIVA

12.- NOLA IRAKURRI POEMA BAT
COMO LEER UN POEMA

13.- ZINEMAGILE HANDIAK HISTORIAN ZEHAR
GRANDES CINEASTAS A TRAVES DE LA HISTORIA




8 AURREZ-AURRE / PRESENCIAL o ONLINE



La Casa de Cultura Ignacio Aldecoa presenta el
programa de cursos de Aulas +55 para el trimestre
enero-mayo de 2023, fieles a su compromiso

con los Objetivos de Desarrollo sostenible

2030 (0DS), cuyos objetivos finales son:

- Un mundo mejor
- No dejar a nadie atrés

Los abjetivos de Desarrollo Sostenible 2030
(0DS) estan interrelacionados y giran en

torno a lo que se conoce como las 5 P:

Planet, People, Prosperity, Peace, Partnership.

Fin de la pobreza
Hambre cero
Salud y bienestar PERSONAS
Educacion de calidad

Igualdad de género

Agua limpia y saneamiento
Produccion y consumo responsables

Accion por el clima pLaneTa  UNMUNDD
Vida submarina MEJOR

i ; NO DEJAR A
Vida de ecosistemas terrestres NADIE ATRAS

Energia asequible y no contaminante
Trabajo decente y crecimiento economico

PROSPERI-
DAD

Industria, innovacién e infraestructura
Reduccion de las desigualdades
Ciudades y comunidades sostenibles
Paz, justicia e instituciones sélidas
Alianzas para lograr los objetivos ALIANZAS




Ignacio Aldecoa Kultura Etxeak 2023ko
urtarrila-maiatzarako +55 Elkartegiak
ikastaroen programa aurkeztu du, 2030
Garapen Jasangarriko Helburuekin (GIH) duen
konpromisoari jarraiki. Helburu hauek ditu:

- Mundu hobea
- Ez utzi inor atzean

Garapen Iraunkorraren 2030 helburuak (GIH)
elkarrekin lotuta daude, eta 5 P izenekoak dira:
Planet, People, Prosperity, Peace, Partnership.

Pobrezia desagerraraztea
Goserik ez

Osasuna eta ongizatea PERTSONAK
Kalitatezko hezkuntza

Genero berdintasuna

Ur garbia eta saneamendua
Ekoizpen eta kontsumo arduratsuak
Klimaren aldeko ekintza PLANETA  MUNDU HOBEA
Itsaspeko bizitza EZ UTZI INOR
Lehorreko ekosistemetako bizitza ATZEAN
Energia irisgarria eta ez kutsagarria
Lan duina eta hazkunde ekonomikoa
Industria, berrikuntza eta azpiegitura | 1]:/:\; 170
Desberdintasunak murriztea

Hiri eta komunitate jasangarriak
Bakea, justizia eta instituzio sendoak BAKEA
Helburuak lortzeko aliantza ALIANTZAK




SOLICITUD

La adjudicacion de plazas se hara por sorteo, no por orden de solicitud.

* Unicamente se pueden salicitar 2 cursos presenciales
(para cursos online no hay limite)

Plazo de solicitud:
del 24 de noviembre al 15 de diciembre

Hay tres formas de solicitar cursos:

« Enlapagina web.
https://web.araba.eus/es/cultura/aulasbb

o Por teléfono en el 94518 19 44
en horario de 10:00 a 13:00 h.

- Presencialmente, en la oficina de Aulas +55 (22 piso)
en horario de 10:00 a 13:00 h.

Publicacion de listas:

23 de diciembre

(en la planta baja

y en: https://web.araba.eus/es/cultura/aulasbb)

* Aquellas personas que se apunten por primera vez, solo podran hacerlo de
forma presencial o por la web.



IKASTAROAK « CURSOS

ESKAERA

Plazen esleipena zozketa bidez egingo da, ez eskaeraren hurrenkeraren arabera.

* Bi ikastaro presentzial baino ezin dira eskatu
(online ikastaroetarako ez dago mugarik)

Eskaera aurkezteko epea:
Azaroaren 24retatik abenduaren 15era

Ikastaroak eskatzeko hiru modu daude:

+ Web orri honen bidez.
https://web.araba.eus/eu/kultura/55elkartegiak

« Telefonoz, 94518 19 44 telefonoan
10:00etatik 13:00era.

« Aurrez aurre, +55 Elkartegien bulegoan (2. solairuan),
10:00etatik 13:00era.

Zerrendak argitaratzea:

Abenduaren 23an

(beheko solairuan

eta: https://web.araba.eus/eu/kultura/55elkartegiak orrian)

* Lehen aldiz izena ematen dutenek aurrez aurre edo web orrian baino ezin
dute egin.

Elkartegiak

Aula+55




AINTZA ETA AHANZTURA 8 o
ARABAKO XIX. MENDEAN

GLORIA Y OLVIDO
EN EL XIX ALAVES

Irakaslea / Profesor: Ander Gondra

Hitzaldi aretoa Sala de conferencias
150 lagunentzako edukiera aforo: 150 personas

Urtarrilaren Stik apirilaren 3ra 9 enero - 3 abril
Astelehenetan Lunes
11:00-12:30 11:00-12:30 h

Cuanto mas se indaga en el agitadisimo siglo XIX, mas episodios notables pue-
den identificarse en la apocada provincia de Alava, méas personajes destaca-
dos cuyo recuerdo nos permite entender mejor aquella centuria, pero también
nuestro presente.

La historia, siempre caprichosa y fluctuante, ha elevado tan solo a unos pocos
nombres a la gloria, al recuerdo reputado y el consenso: militares con grandes
hazanas en su haber; politicos e intelectuales de renombre, etc.

Pero, por el camino, han caido en el olvido otras muchas vidas: personajes
cuya reputacion no ha soportado el paso del tiempo; hombres y mujeres, fun-
damentales en su tiempo, cuya memoria no ha perdurado; o incluso individuos
destinados a ser olvidados, a los que podemos revivir empleando apenas un
punado de datos y documentos.

Este curso alumbra rincones diversos del siglo XIX, apoyandose en las vidas
de un puniado de personajes y saltando continuamente de la gloria al olvido.

- Lorenzo Prestamero, pionero de la Arqueologia en Alava.

- Félix Maria de Samaniego, las fabulas del hombre ilustrado.

- Bernarda Ruiz de Gamiz, labranza y penitencia.

- Miguel Ricardo de Alava, el héroe local.

- Casimiro Diaz Acevedo «Fray Demonio», el pulpito incendiario.
- Maria del Pilar Acedo y Sarrid, el estigma afrancesado.

- Julian de Zuluetay Amondo, el desprestigio de la historia.

- Gumersindo de Aguirre, el suicida condenado al olvido.

- Jeranimo Roure, higienismo y salud.

- Ricardo Becerro de Bengoa, ‘embajador’ de Alava.

- Manuel Iradier y Bulfy e Isabel de Urquiol a, aventura y exploracion.
- Enrique Guinea Maguibar, la mirada del fotdgrafo.



AMO ERGO SUM:
FILOSOFIA, FILOSOFOAK ETA MAITASUNA

Irakasleak / Profesores: Yolanda Barrios, José M2 Cabo

;0ué es el amor? ;Es el amor contrario a la razon? ;Cuantas clases de amor hay?
¢Hay amor verdadero?

¢;Ama mejor quién mas sabe de amor? ;Es el amor obstéaculo del pensamiento
racional o condicion? ;Se puede aprender a amar?

Muchas son las preguntas y muchos los intentos de respuesta. Ciencias como la
quimica han intentado rastrearlo en las reacciones de nuestras conexiones inter-
neuronales, pero no han logrado darle alcance, a pesar de sus sofisticados méto-
dos y artilugios. Tampaco lo han conseguido las diversas ciencias sociales que
han intentado explicarlo desde sus perspectivas conceptuales y metadoldgicas.
Por otro lado, las artes tienen entre sus topicos principales el amor, y mucho se
ha creado bajo su supuesta inspiracion. Pero sequimos preguntandonos.

Desde su nacimiento, la filosofia, que etimoldgicamente significa amor a la sa-
biduria y que es maestra en el arte de la pregunta, se ha preguntado sobre el
amor. Ha querido entender qué es el amor, definirlo. A cada definicion le han
seguido nuevos cuestionamientos que constatan las limitaciones de cada logro.
Aun asi, no hay en ello fracaso. No aprendemos de los fildsofos ni de la filosofia,
sino de nosotros mismos. Pues, como ya apunt6 Pascal en sus Pensamientos,
“Por lo comun nos convencen mas las razones que nosotros mismos hemos
descubierto que las que se les han ocurrido a los demas.” Esto no significa que
abandonemos nuestro interés por lo que han pensado otros ni por céma lo han
vivido desde sus pensamientos: todo lo contrario. El pensar propio se desarrolla
y construye en dialogo, y fildsofos y fildsofas son unos interlocutores idoneos
para el caso, pues en ellos encontramos lo que alcanzaron a pensar cuando se
esforzaron por entender el amor.

Alo largo de doce sesiones queremos desarrollar un pequenio curso titulado Amo
ergo sum: filosofia, filosofos y amor. Nos centraremos en exponer los recorridos
biogréficos e intelectuales de diversos fildsofos, contextualizados en sus épocas
y corrientes. El objetivo de las exposiciones es dar a conocer y profundizar en
la temética del amor, en las filosofias que han sido su contexto de aparicion y
en cémo algunos de los protagonistas de estas reflexiones vivieron el amor.
Los asistentes podran participar haciendo preguntas y comentarios sobre los
temas tratados.

Por cierto, sexiste el amor?



GAIAK / TEMAS

1. La polisemia del amor

2. Pericles y Aspasia de Mileto: amor a-legal y amor legitimo en el siglo V a.n.E
3. La amistad

4 Abelardo y Eloisa: amor prohibido en la Edad Media (siglo XII)

5. Siglo XIV, amor a Dios y amor erdtico (Adso de Melk, El nombre de la rosa)
6. Schopenhauer: metafisica del amor

7. Harriet Tylor y John S. Mill: amor aliado

8. Kierkegaard: amor y angustia

9. Lou Andreas-Salomé y F. Nietzsche: amor y desamor

10. Hannah Arendt y Martin Heidegger: amor imposible

11. S. de Beauvoir y J. P. Sartre: amor libre en el siglo XX

12. Amor sin género: lesbianismo, homosexualidad, Queer




AURREZ AURREKO (S
ELKARRIZKETA

Irakaslea / Profesora: Ana Areitio

La conversacion cara a cara es el acto mas humano y mas humanizante que
podemos realizar. Cuando estamos plenamente presentes ante otro apren-
demos a escuchar y es posible experimentar lo grandioso que es sentirse
escuchados y comprendidos. Desarrolla la empatia, por lo tanto, pero también
nuestra capacidad para la argumentacion, el analisis comparativo y el consen-
s0. Impulsa también la introspeccion, conversacion con nosotros mismos con
la que llegamos a conocer mejor nuestras ideas, nuestras creencias y opinio-
nes, nuestros sentimientos que se exponen y afloran en una conversacion ala
vez que se desarrollan y enriquecen gracias a ella.

Vivimos tiempos un tanto locos por la hiperconectividad enormemente faci-
litada por dispositivos digitales omnipresentes, algunos tan manejables que
podemos llevar en un bolsillo, capaces de conectarnos con cualquier otro lugar,
en cualquier parte del mundo incluso, de manera instantanea. Los efectos de
esta manera de estar y no estar con los que tenemos al lado o de centrarnos y
no centrarnos en la tarea concreta que estamos realizando son ya materia de
estudio en investigaciones sobre la influencia de las nuevas tecnologias de la
comunicacion en quienes las utilizan a ese nivel.

Las bondades de este desarrollo tecnoldgico son conocidas. Nada que obje-
tar al progreso que implica, pero estos estudios nos invitan a considerar en
profundidad como esta siendo su uso para evitar pérdidas en habilidades que
son esenciales para el ser humano. Por poner un ejemplo, la proliferacion de
actos de comunicacion basados en la mensajeria inmediata por internet - ya
sean mensajes de voz o de texto -, cuando estos se convierten en la principal
forma de comunicacion, parece estar detras de la ansiedad que en muchos
genera hacer o recibir una llamada de voz o tener una conversacion presencial.
Un ejemplo mas, la necesidad de sentirse continuamente conectados puede
incidir negativamente en la capacidad de atencion. En estas personas se ha
desarrollado una capacidad para la multitarea al estar pendientes al mismo
tiempo de lo que hacen y de todos los estimulos que les llegan a través de los
dispositivos, pero no esta claro el grado de eficacia aparejado o de la habilidad
para mantener constante su atencion en una tarea concreta que conlleve mas
esfuerzo.



Estas dos capacidades, la capacidad para conectar realmente con otra per-
sona en su presencia y la de mantener la atencion sobre el contenido y lo que
afecte a ese acto comunicativo son fundamentales en la conversacién cara a
cara, y esta es absolutamente clave, por otro lado, en las relaciones personales
y profesionales.

En este contexto de expansion digital y de cambios en los estilos de comunica-
cion interpersonal, ;por qué no detenerse a reflexionar sobre la conversacién,
sus caracteristicas y propiedades, sus dimensiones y tipos; también sobre su
capacidad para humanizar situaciones complejas y sobre las habilidades de
inteligencia emocional que fomenta y, tras hacerlo, conseguir reunir consejos
(tiles que nos mejoren en ella?

En este curso podremos averiguar asimismo si es cierto o no que los nati-
vos digitales rehdyen la conversacion cara a cara o tienen dificultades para
mantenerla. Aprenderemos qué principios implicitos tiene la conversacion y
qué tipo de conversadores somos, asi como el valor que tienen las charlas
intrascendentes y el impacto transformador de una conversacion profunda
e iluminadora.

La importancia de las palabras que usamos y como reflejan quiénes somos
0 lo que pretendemos, seréa el siguiente de nuestros temas. A continuacion,
trataremos qué mas hay, ademas de palabras, en una conversacion cara a
cara. Y por Ultimo, debatiremos sobre el futuro de la conversacion en un mundo
con maquinas inteligentes.

Metodologia / Metodologia

Se iran presentando los contenidos tedricos desarrollandolos con el apoyo
de distintos materiales: textos diversos, fragmentos de peliculas, contenidos
audiovisuales de internet... que nos muestren aspectos del acto de conversar
y que incentiven la reflexion personal. Serén expuestos aplicandolos a nuestra
vida cotidiana dado que el objetivo es que nos enriquezcan personalmente
y nos resulten de utilidad. La participacion a viva voz siempre serd libre y
siempre seran bienvenidos cualquier material (articulos, libros, imagenes,
videos, audios...) de quien quiera anadir mas contenido y reflexiones al tema
en cuestion.



BIZITZAREN INDARRERANTZ (8
NIRE FAMILIA-SISTEMATIK

HACIA LA FUERZA DE LA VIDA
DESDE MI SISTEMA FAMILIAR

Irakaslea / Profesora: Miren Izaskun Asua

2. aretoa Sala2
20 lagunentzako edukiera aforo: 20 personas

Urtarrilaren 10etik martxoaren 14ra | 10 enero - 14 marzo
Asteartetan Martes
10:30-12:30 10:30-12:30 h

En los antecedentes familiares, tradiciones, logros, tragedias, anécdotas y aven-
turas, encontraremos respuestas a muchas de las preguntas que nos hacemos
sobre nosotros mismos. La historia de una familia es también la historia de cada
uno de sus integrantes y viceversa. En ella se encuentra toda la informacion que
necesito saber para reorientar el camino de mi crecimiento personal.

Sarrera /Introduccion:

Desde la ciencia, estamos mas cerca que nunca, de comprender el porqué
de muchos de nuestros comportamientos y actitudes repetitivos a lo largo
de nuestra vida.

James Watson y Francis Crick revolucionaron el mundo cientifico con sus
descubrimientos sobre el ADN. La epigenética conductual, desde el ambito
cientifico, nos acerca a la comprensién de los mecanismos por los cuales
heredamos la informacion relacionada con las experiencias de nuestros pro-
genitores. “Los genes no solo transmiten los rasgos fisicos, sino que también
son transmisores de actitudes, emociones, sentimientos que se pueden activar
en situaciones ambientales propicias”.

Estos estudios muestran que un impacto emocional, deja una huella en las
generaciones venideras. Un despido, una mudanza, una ruptura matrimonial,
pueden ser el detonante para que se activen memorias de un estrés ya vivido
por nuestros antepasados y que es percibido como peligro por el inconsciente
familiar.

Pero ;cudles son los desérdenes en un sistema familiar? ;cudl es el origen de
los traumas que heredamos? En este taller profundizaremos en los érdenes,
de pertenencia, jerarquia y equilibrio en el sistema familiar y sus desordenes,
de la mano del fildsofo y psicoanalista Bert Hellinger.

El estudio del transgeneracional nos permite comprender los programas fa-
miliares a los que somos fieles, nos ensefna que la informacion del clan se
transmite de padres a hijos, pero no solo nos habla del origen del trauma de re-
peticion de nuestros conflictos, también abre una puerta a la transformacion.
Comprendiendo nuestros vinculos familiares podemos reparar y trascenderlos,
guedando liberados para ser nosotros mismos.



Ikastaroaren garapena / Desarrollo del curso

1- La mirada sistémica. Mi sistema familiar.

2- Ordenes y desérdenes en el sistema familiar. Bert Hellinger.
3-Pertenencia y exclusion.

4-Jerarquia. Orden de llegada.

5- Equilibrio en el dar y tomar.

6- Creencias familiares. Resonancias y polaridades

7- Acercamiento al genograma familiar/Album fotografico.

8- Configuracion familiar 1

9- Configuracion familiar 2

10- En vuestro honor me dirijo hacia la vida.

Helburu / Objetivo:

La mirada sistémica, nos va a ayudar a comprender que formamos parte de un
sistema familiar y de que muchas de nuestras reacciones emacionales, surgen
de sus creencias, originadas por las experiencias vividas por €l. La toma de
consciencia de nuestro vinculo familiar, nos va a permitir comprender nuestro
modo de ser, nuestro modo de experimentar la vida, nos mostrara nuestras lu-
cesy nuestras sombras, pero también nos da la oportunidad de transcenderla,
de liberarla, dandonos alas para ser nosotros y nosotras mismas.

Objetivo individual.

-Encontrar en mis raices familiares, fundamento de las creencias que deter-
minan mi modo de ser y hacerlas conscientes.

-Hacer consciente la historia oculta de nuestra familia que determina nuestras
creencias y valores.

-Reinterpretar la historia cambiando nuestra percepcidn.

-Dar pasos para liberarme de su aparente poder limitador, encontrando el
trampolin hacia mi talento.

Metodologia teatral sistémica.

La comprensidn sistémica de la realidad introduce un importante cambio ala
comprension de la realidad del ser humano, pues ya no se trata de considerar
a cada persona aislada de su entorno, sino de analizar las interacciones que
mantiene con los y las integrantes del grupo familiar y su entorno.

El teatro es un medio de expresion que utiliza el cuerpo, la mente y se alimenta
de las emociones para llevarnos a la conexion de una totalidad. Solo cuando el
pensamiento las emaciones y las acciones estan conectadas, en coherencia,
surge la magia en el escenario, como en la vida misma.

Las dinamicas teatrales que vamos a utilizar en este taller van a permitir que
las personas conecten de forma ladica con su capacidad creativa innata: la
capacidad de jugar, de inventar, de transformar, todo ello nos conectara con
nuestro nino o nina interior y con su coherencia de pensar sentir y hacer en
libertad. Conectaremos con nuestra intuicion, fuente de sabiduria interna.

Técnicas y dinamicas:
En cada sesi6n se utilizaran juegos y dindmicas relacionadas con su contenido.

- Dindmicas teatrales.
- Dindmicas sistémicas.



EDERTASUN KONTZEPTUAREN BILAKAERA © O
MENDEBALDEKO ARTEAREN HISTORIAN

EVOLUCION DEL CONCEPTO DE BELLEZA
EN LA HISTORIA DEL ARTE OCCIDENTAL

Irakaslea / Profesora: Susana Arechaga

Hitzaldi aretoa Sala de conferencias
150 lagunentzako edukiera aforo: 150 personas

Urtarrilaren 11tik maiatzaren 24ra 1 enero -24 mayo
Asteazkenetan Miércoles
17:00-18:30 17:00-18:30 h

La belleza perece en la vida, pero es inmortal en el arte.
Leonardo Da Vinci (1452-1519) Pintor, escultor e inventor italiano.

Quitad de los carazanes el amor por lo bello, y habréis quitado todo el encanto a
la vida.
Jean Jacques Rousseau (1712-1778) Filosofo francés.

Quien consigue conservar la capacidad de percibir belleza, no envejecerd nunca.
Franz Kafka (1883-1924) Escritor checo.

Lo admirable es que el hombre siga luchando y creando belleza en medio de un
mundo bdrbaro y hostil.
Ernesto Sabato (1911-2011) Escritor argentino.

EGITARAUA / PROGRAMA
Elideal estético de la antigua Grecia.
Roma: la ruptura del equilibrio.
La estética del Cristianismo.
El Gotico, una nueva sensibilidad y un nuevo concepto de belleza.
La fusion de lo cristiano y lo pagano.
El equilibrio como clave de la belleza en el Renacimiento.
El Barroco, nuevos conceptos de belleza.
La estética rococo y el placer de vivir.
Razdn y belleza en el mundo de la llustracion.
. La belleza romantica y la Estética de Hegel.
1. Laeraindustrial y el cambio de rumbo de las artes.
12. Desde “el arte por el arte”.

—_
o

13. La belleza en el arte actual, entre el consumo y la provacacion.



EKONOMIA 8

ECONOMIA

Zikloa koordinatzen du / Ciclo coordinado por: Unai Villalba

man ta abal 220

Kolaboratzailea / Colabora: ﬁ’

UPV EHU
2. aretoa Sala2
55 lagunentzako edukiera aforo: 55 personas
Urtarrilaren 23tik maiatzaren 15ra | 23 enero - 15 mayo
Astelehenetan Lunes
18:00-19:30 18:00-19:30 h
INAUGURAZIOA
INAUGURACION

1. Interpretando los datos socioecondmicos: ;Pueden “mentir” las estadisticas?
Oihana Garcia - 23.01.2023

NAZIOARTEKO EKONOMIAREN BLOKEA

BLOQUE ECONOMiA INTERNACIONAL

2. Cinco proyectos socio-econémicos para Europa « Adrian Zelaia - 30.01.2023

3. La geo-economia del siglo XXI « Joaquin Arriola - 06.02.2023

4. Efectos econdmicos y geopoliticos de la Guerra de Ucrania a Largo Plazo
Jorge Tejedor - 13.02.2023

5. La gran recesion de 2008: como algo que comenzd en EE.UU. llegd a nosotras
Joseba Garmendia - 13.03.2023

MAKROEKONOMIA GURE POLTSIKOETAN BLOKEA

BLOQUE “MACROECONOMiA EN NUESTROS BOLSILLOS”

6. Causas, efectos y soluciones frente a la inflacion, ;hay alternativas?
Juan Barredo - 17.04.2023

7. Situacion actual de la seguridad social. ¢Son las pensiones sostenibles al
nivel actual? « Ivan Iturricastillo - 06.03.2023

8. Inversion en Bolsa hoy en dia « Pedro Ledn - 27.02.2023

9. Cambios en las relaciones laborales en Euskal Herria por las crisis de las
Gltimas décadas « Jon Bernat Zubiri - 20.03.2023

EKONOMIA ERALDATZAILEAK: EKONOMIA FEMINISTA, EKONOMIA SOZIALA ETA

SOLIDARIOA, ETA EKONOMIA EKOLOGIKOA BLOKEA

BLOQUE “ECONOMiAS TRANSFORMADORAS": ECONOMiA FEMINISTA, ECONOMIA

SOCIAL Y SOLIDARIA, Y ECONOMiA ECOLOGICA

10. ¢Nuevas desigualdades de género en el mercado de trabajo?
Elena Martinez - 27.03.2023

11. Condiciones de vida de hombres y mujeres alo largo del ciclo de vida
Mari Luz de la Cal - 20.02.2023

12. Economia Social y Solidaria: otros valores para otras formas de hacer eco-
nomia y empresa « Enekoitz Etxezarreta - 24.04.2023

13. Una revision de la situacion mundial desde el punto de vista de la economia
ecoldgica » Eneko Garmendia - 08.05.2023

14. Economia Circular: utilizar nuestros recursos como si tuviéramos un plane-
ta finito y criticas al “Green-washing « Unai Villalba - 15.05.2023



EMOZIOAK ZAHARTZEAN: Q0
GURE EMOZIOAK KUDEATZEKO LEHEN URRATSAK

EMOCIONES EN EL ENVEJECIMIENTO: PRIMEROS PASOS
PARA EL MANEJO DE NUESTRAS EMOCIONES

Irakaslea / Profesor: Fernando Gomez Busto

2. aretoa Sala2
55 lagunentzako edukiera aforo: 55 personas

Urtarrilaren 9tik maiatzaren 22ra 9 enero - 22 mayo
Astelehenetan Lunes
11:30-13:00 11:30-13:00 h

Al envejecer, podemos pensar que nuestras experiencias de vida nos otorgan
"MADUREZ EMOCIONAL", solo por el hecho de ser mayores. Preguntémonos si
realmente es asi, porque el estrés y una pobre gestion de las emociones, son 2
obstéaculos muy potentes para envejecer de un modo saludable y satisfactorio.
Ante situaciones y estimulos similares, nuestra respuesta puede ser muy dife-
rente. Es absolutamente personal. Y para analizarla, no se puede o no se deberia
hacerlo solamente desde un plano intelectual.

Conocer qué son las emociones, cémo y porqué se producen, qué consecuencias
traen para nuestra salud y relaciones personales es importante porque nos ayuda
a ser conscientes de lo que nos ocurre.

Si, ademas, queremos obtener un minimo control emocional, la teoria no es su-
ficiente. Hay que entrar en nuestro interior, profundizar en nuestro autoconoci-
miento y, con un poco de humildad y perseverancia, introducir pequefios cambios
en nuestras rutinas diarias para manejar mejor nuestro mundo emacional. Menor
estrés, mayor bienestar; Vivir y envejecer mejor.

Para este trabajo hay muchas técnicas y niveles. Utilizaremos algunas de ellas en
un nivel basico, que todos podemos aplicar. Por eso el seminario estara basado
en J aspectos diferentes y complementarios: uno tecrico, otro de autoconoci-
miento y muchas practicas como se senala en la siguiente tabla:

PRIMEROS PASOS PARA EL MANEJO DE LAS EMOCIONES EN EL ENVEJECIMIENTO

CONTENIDO TEORICO PRACTICAS CONOCERNOS MEJOR

« Relajar el cuerpo y relajar < Relajacion « Buscar el Centro

la mente y Descarga emacional « ;Cuénto valgo? (Test)
« Cerebro y emociones « Drenaje emocional « ;C6mo me veo yo y cémo
« Emaciones y 6rganos con sonidos me ven los demas? (Test)
« Nuestra Realidad « Lenguaje « Barreras para el Bienestar

y la Verdad y pensamientos positivos (Test)
« Principales Emociones « Concentrando la Intencion

en el Envejecimiento



PRIMEROS PASOS PARA EL MANEJO DE LAS EMOCIONES EN EL ENVEJECIMIENTO
CONTENIDO TEGRICO

« Inteligencia
y Coherencia Emocional
« Necesidades del ser
Humano y Autoestima

« Haciendo consciente
nuestro inconsciente

» Resistencia al cambio
« Propuestas de mejora

PRACTICAS CONOCERNOS MEJOR
« Autoestima y Personalidad  « Barreras para
« Seméforo Emocional la Comunicacién
« Escudo Emocional « Mis miedos (Test)
« Transformar lo negativo ~ * ¢COmo es mi enfado?
en positivo (Test)

Este seminario es interactivo, hay que hacer ejercicios y escribir en casa.
Sisuideaes “sentarse y escuchar”, no es el seminario mas adecuado para usted.
Lo ideal seria hacerlo de forma presencial porque las posibilidades tecno-
logicas para hacerlo “on-line” son muy basicas. No obstante, intentaremos
adaptarnos a las situaciones que se presenten con la mejor de las voluntades.
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GAUR EGUN
NAZIOARTEKO GAURKOTASUNA ULERTZEA

ENTENDER HOY
LA ACTUALIDAD INTERNACIONAL

Irakaslea / Profesor: Victor Amado

2. aretoa Sala2
55 lagunentzako edukiera aforo: 55 personas

Urtarrilaren 12tik maiatzaren 25era | 12 enero - 25 mayo
Ostegunetan Jueves
18:00-19:30 18:00-19:30 h

Acontecimientos como la guerra de Ucrania hacen que todas aguellas cuestiones
y temas relacionados con el escenario internacional adquieran una relevancia
cada vez mayor. Por otro lado, la voragine en la que vivimos, la aceleracion del
tiempo histérico al que hacia referencia Erik Hobsbawm, conlleva que determinar
un programa cerrado para este curso sea una cuestion que dificilmente encaja
con una realidad internacional tan cambiante.

De esta manera, en el presente curso sequiremos y analizaremos muy de cerca
todas aquellas noticias o hechos que se producen en el escenario internacional
y que por su impacto y trascendencia sean determinantes. Al mismo tiempo
que, aprovecharemos esas mismas noticias, normalmente las que no parecen
en portada, para explicar algunos temas con profundidad y casi de manera mo-
nografica. También nos valdremos de otro tipo de recursos (documentales y
reportajes de television) para hablar de aquellos temas que modelan nuestra
sociedad contemporanea en un mundo globalizado. Por Gltimo, tampoco olvida-
remos analizar como el contexto internacional influye en la politica doméstica.

Todo ello con rigor, pero en un marco distendido en el que la opinion y el punto
de vista de las personas que se apunten se hace fundamental para enriquecer
el propio curso.



IRAKURRITAKO ANTZERKI 8
TAILERRA

TALLER
DE TEATRO LEIDO

Irakaslea / Profesor: Fco. Javier Larreina

1. aretoa Salal
20 lagunentzako edukiera aforo: 20 personas

Urtarrilaren 12tik martxoaren 30era | 12 enero - 30 marzo
Ostegunetan Jueves
11:30-13:00 11:30-13:00 h

El teatro es el arte de la palabra pronunciada y, por tanto, también es el arte del
silencio, porque en el teatro el silencio se escucha.
Juan Mayorga

El teatro leido consiste en |a lectura en voz alta de textos teatrales.

Las palabras escritas por el autor teatral toman vida gracias a la voz de los
intérpretes, sin apenas otros recursos. Se trata de conseguir que el oyente
participe con su imaginacion. Que cree en su mente la escena gracias a lo que
esta escuchando. Esto es posible porque el teatro es evocador y no necesita
mostrar todo lo que se dice.

Esta actividad nos permite acercarnos al teatro desde el punto de vista de su
proceso de creacion. Al leer interpretamos y dotamos de sentido personal a
un texto.

Helburuak / Objetivos:

La lectura en grupo en voz alta motiva tanto a quienes leen como a quienes

escuchan.

« Permite una mejor comprension del texto. Para comunicarlo con sentido
e intencion hay que entenderlo con claridad.

« Podemos mejorar la expresividad oral: la diccion, la entonacion, el volumen
de lavoz, los matices.

« Se superan inhibiciones ante el grupo y se favorece la relacién interpersonal.

« Es necesaria la concentracion para que el didlogo de los personajes no se
dificulte o interrumpa. Hay que realizar un auténtico trabajo de equipo.

« Se necesita activar laimaginacion para caracterizar a los personajes y ubicar
las escenas.

Metodologia / Metodologia:

El teatro leido persigue conseguir una lectura expresiva. A lo largo del proceso
se van descubriendo los valores del lenguaje literario y también la informacion

que lleva oculta el lenguaje verbal.
Debemos preguntarnos ante cada frase cual es su intencion. “Qué dice” el

personaje, “a quién”, “donde” y “para qué”. Todo resulta significativo: desde los
silencios a las acciones que realiza.
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MAGNIZIDIOAK: BURUA EMAN g o

Instituto e teebd oo
de Historia Social
Kolaboratzailea / Colabora: @ i ﬁ?

Valentin de Foronda UPV EHU

Zikloa zuzentzen du / Ciclo dirigido por: Antonio Rivera

En 2023 se cumple medio siglo del asesinato del presidente del Gobierno espanoal,
Luis Carrero Blanco. Con él, fueron cinco los maximos mandatarios politicos
muertos en atentados en nuestro pais: Prim, Canovas, Canalejas, Dato y el citado
Carrero. Cada una de esas muertes se inscribe en una problematica diferente por
la que pasaban la sociedad y su entorno mas general, pero también en ciclos o
procesos donde el crimen politico adquiria una distinta significacion, explicacion
e incluso justificacion por una parte de la ciudadania.

El magnicidio es un tipo de crimen politico que se apoya en la maxima tradicional
de que sea licito apartar por la fuerza al gobernante cuando este no cumple
con el papel que tiene encomendado de defensa de la sociedad. El ejecutor
interpreta particularmente esa circunstancia y procede a la accion buscando
con ello alterar el estado de cosas, quebrar los fragiles equilibrios que sostienen
el poder, eliminar a un agente que entiende principal en el orden establecido o
en la jerarquia politica del momento, vengar acciones de las que responsabiliza
a su victima, demostrar fortaleza como grupo opositor, excitar la reaccion de
una masa social supuestamente adormecida o, simplemente, dar lugar a una
situacion nueva, sin demasiado control sobre cual sea esta.

El ciclo pretende explicar cada uno de esos grandes atentados producidos en
Espana y describir el entorno social y politico de las sociedades en que se pro-
dujeron, la personalidad de victimas y victimarios, asi como su importancia y
los moviles de estos ultimas, sin olvidar la propia trama del crimen. También
interesa analizar la influencia que tuvieron esas acciones y la desaparicion de
estos dirigentes en la historia posterior del pais. Finalmente, se proporciona una
vision de contexto general de la tradicion histérica del magnicidio, asi como una
reflexion sobre aguellos grandes crimenes previstos que, finalmente, no llegaron
a producirse o pudieron ser evitados.

Egitaraua / Programa
1. Magnicidio: un crimen politico de antigua tradicion (Juan Avilés, UNED) 12 enero

2. Juan Prim Prats: una muerte todavia en el misterio
(José M2 Ortiz de Orrufio, UPV/EHU). 19 enero

3. Antonio Canovas del Castillo: auge y caida del “arquitecto” politico
(José M2 Portillo, UPV/EHU). 26 enero
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4. José Canalejas: matar la reforma social
(Lara Campos, Univ. de Cantabria). 2 febrero

5. Eduardo Dato Iradier: los afos rojos espanoles
(Javier Gémez Calvo, Instituto Valentin de Foronda). 9 febrero

6. Luis Carrero Blanco: el doble de Franco (Antonio Rivera, UPV/EHU). 16 febrero

7. Los magnicidios que no se cometieron (Raul Lopez Romo, Instituto Valentin
de Foronda-Centro Memorial de Victimas del Terrarismo). 23 febrero

2%



MUSIKA BIZIA 8
MUSICA VIVA

Irakaslea / Profesor: Aleix Mafiosas

1. aretoa Salal
24 lagunentzako edukiera aforo: 24 personas

Urtarrilaren 9tik martxoaren 27ra 9 enero - 27 marzo
Astelehenetan Lunes
10:00-11:15 10:00-11:15 h

La musica, al igual que cualquier otro proceso humano, nace de la experiencia
y no del conacimiento, es decir, de vivir el fendmeno artistico escuchandolo,
cantandolo, bailandolo, dandole forma a través de la voz, de un instrumento...

A'menudo nos hemos encontrado con una educacion musical que ha empezado
la casa por el tejado, adjudicando la primacia al conocimiento tedrico en detri-
mento de dichas experiencias musicales. Pero... ;acaso nuestros conocimientos
preceden a nuestras experiencias? 40 mas bien es todo lo contrario?

La idea general de este taller de musica es acercar la masica a través de la
educacion auditiva, que es fundamental para el desarrollo del musico, y de la
educacion vocal con la que aprenderemos a cantar y a vivir la masica en plenitud
fisica, emocional e intelectual mediante el instrumento que la propia naturaleza
nos ha dado: la voz.

Este taller es apto para cualquier persona que tenga inquietudes en el arte mu-
sical sea cual sea su nivel artistico.
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NOLA IRAKURRI g 0

POEMA BAT

Irakaslea / Profesora: Amparo Montero

Los ojos tiene abiertos / como las liebres. / Duerme, duerme

Un poema es un concentrado de ritmos, una alquimia de letras, voces, oidos,
ojos y afectos. Un poema adormece, lleva a un mavimiento pausado o asciende
en un salto de alegria. Cuando nuestra criatura es pequena y llama para saberse
protegida, recurrimos a la palabra de ternura, de canturreo, arropéndola y me-
ciéndola con las nanas, esas pequenas joyas del corazén. Nanas de mimos al
bebé, “lucerito de la mariana”, las que cuentan del trasiego cotidiano de la madre
(“que tengo que hacer, / lavar los panales”), cantan en baja voz ascuras temores,
de enigmdticos personajes (“que viene el coco / a llevarse a los nifios...”). El poema
es una corriente de amor para unir tacto y emocidn.

Ana Pelegrin nos acerca con estas palabras la magia y la importancia de la
poesia, la criatura descubre la palabra poética y se queda hechizada en ella...

Ellenguaje de la poesia es un lenguaje especial, lo sabemos y por eso nos atrae
y al mismo tiempo nos asusta. He oido muchas veces “iHuy! yo poesia no leg,
no la entiendo bien y ademas la leo fatal...”

Todo el mundo sabe leer poesia, dice Rosa Navarro con mucha pasion, lo que
pasa es que asustamos a la gente con tanta palabreria. Estoy de acuerdo en
parte, para dentro, en nuestro interior todos podemos leer poesia; pero hacia
fuera, en voz alta quiza no sea tan facil. Y, por suerte (o por desgracia), toda la
poesia estd escrita para leerse en voz alta. El ingrediente mégico del poema
es la musica, la musicalidad. Ocurre como con el teatro, hasta que la obra no
esta en un escenario no esta completa del todo. Hasta que el poema no es
escuchado, no esta completo del todo.

Y esto es lo que vamos a intentar corregir en este curso. Leeremos poesia y
trabajaremos el poema para encontrar la masica, para escucharlo y al final,
quiza le perdamos el miedo a la poesia...

Este es el tema que abordaremos en el préximo seminario de literatura, Como
leer un poema, indagaremos en la magia del poema, investigaremos los re-
cursos que utilizan los poetas y sobre todo leeremos y escucharemos POESIA.
Ademas, trataremos otros muchos temas relacionados con la actualidad lite-
raria que ilustraremos con el visionado de peliculas y otros recursos audiovi-
suales que nos ayudan a entender mejor la compleja realidad literaria.
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ZINEMAGILE HANDIAK 8
HISTORIAN ZEHAR

GRANDES CINEASTAS
A TRAVES DE LA HISTORIA

Irakaslea / Profesora: Sonia Pacios

1. aretoa Salal
44 lagunentzako edukiera aforo: 44personas

Urtarrilaren 10etik martxoaren 28ra | 10 enero - 28 marzo
Astearteetan Martes
10:00-12:30 10:00-12:30 h

Ikasgai-zerrenda/Temario:

1.
2.

1.

12.

13.

14.
1.

Pioneras del cine mudo. Alice Guy y Lois Weber.

Cineastas de las vanguardias historicas del XX: Friedrich Wilhelm Murnau,
Fritz Lang y Sergei M. Eisenstein.

De la ausencia de palabra a la locuacidad absoluta: Charles Chaplin y los
Hermanos Marx

Mujeres cineastas y su relacion con la vanguardia y la modernidad: Lotte
Reiniger, Dorothy Arzner, Maya Deren e Ida Lupino.

El cine clasico estadounidense y la comedia “screwball”: Frank Capra, George
Cukor, Ernst Lubitsch y Howard Hawks.

La pelicula clasica por excelencia: Casablanca (1342).

John Ford y el esplendor del Modo de Representacidn Institucional.
Orson Welles, cineasta adelantado a su tiempo.

Alfred Hitchcock, y el paso del cine clasica al manierismo de Hollywood.

. Billy Wilder y la comedia elegante con carga critica.

El neorrealismo y sus cineastas: Roberto Rossellini, Vittorio de Sica, Luchino
Visconti y Federico Fellini.

Existencialismo en el cine del norte de Europa: Carl Theodor Dreyer e Ingmar
Bergman.

Directoras espanolas antes del boom actual: Ana Mariscal, Josefina Molina,
Pilar Mird e Iciar Bollain.

Directoras extranjeras: Lina Wertmiiller, Jane Campion y Sofia Coppola.

Directores espanioles de tres épocas: Fernando Fernan Gémez, Carlos Saura
y Pedro Aimoddvar
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URTARRILA « ENERO
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OTSAILA - FEBRERO
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1 2 3§ 4 5
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B 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26
27 28

MARTXOA - MARZO
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ESKOLA EGUTEGIA - CALENDARIO LECTIVO

Urtarrila-Maiatza 2023 Enero-Mayo

APIRILA. ABRIL
ML MM AM O ON LS D

1 2

3 4 5 6 7 8 9
0 1M 122 13 1% 15 16
7 18 19 20 21 22 25
24 25 26 27 28 29 30

MAIATZA - MAYO
ML MM AM O ON LS /D
12 3 4 5 6 7
8 9 10 M 12 13 14
B 16 17 18 19 20 71

22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

Elkartegiak

Aula§|_55
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Eskola-egunak / Dias lectivos

Jaiegunak / Dias no lectivos




La informacion relativa a los cursos esta sujeta a posibles
variaciones por motivos técnicos de ultima hora. Ante dichos
posibles cambios prevalecera la informacion que se actualiza
permanentemente en la pagina web.

La organizacion se reserva el derecho a cambios en la progra-
macion.

Se exige asistencia a los cursos adjudicados a cada persona.
La ausencia injustificada dara lugar a la pérdida de la plaza.

Las actividades que no alcancen un numero minimo de ins-
cripciones podran ser suspendidas

Quien suscribe se compromete a cumplir las disposiciones
vigentes.



Ikastaroei buruzko informazioak aldaketak izan ditzake azken
orduko arrazoi teknikoengatik. Aldaketarik egonez gero, web
orriko informazioa da kontuan izan beharrekoa, etengabe equ-
neratzen baita.

Ikastaroen antolatzaileak eskubidea du aldaketak egiteko pro-
gramazioan.

Pertsona bakoitzak esleitu zaizkion ikastaroetara joan behar du.
Plaza galduko du ikastaroetara arrazoirik gabe joaten ez denak.

Gutxieneko izen-emate kopururik ez duten jarduerak bertan
behera utzi ahalko dira.

Agiri hau sinatzen duenak hitzematen du indarreko xedapenak
beteko dituela.

Elkartegiak

Aulagl_55



Eskaneatu kode hau programazioa zure telefonoan kontsultatzeko.
(Beharrezkoa da QR kodeak eskaneatzeko aplikazio bat instalatzea)

Escanee para consultar esta programacion en su teléfono.
(Es necesario instalar una aplicacion para escanear codigos QR)

Casa de Cultura
IGNACIO ALDECOA
Kultura Etxea

9451819 44
aulas+b5@araba.eus
https://web.araba.eus/es/cultura/aulasbb
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