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“Inor ez dadila filosofatzera makur, ezta, zahartzean, filosofa-
tzera neka ere. Izan ere, arimaren osasuna lortzeko ez da inoiz
zaharregia, ezta gazteegia ere. Oraindik ordua iritsi ez zaiola
edo adinean aurrera egin duela dioenak badirudi zorionerako
oraindik ez zaiola garaia iritsi, edo atzean utzi duela. Beraz,
egin dezatela filosofia gazteak zein zaharrak; bata, zahartuta
ere, iraganeko oroitzapenei esker beren zorionean gazte iraun
dezan; bestea, gaztea eta zaharra izan dadin aldi berean, etor-
kizunaren aurrean beren lasaitasuna erakutsiz. Beraz, zorion-
tasuna dakarkiguten gauzei buruz hausnartu behar dugu; izan
ere, hartaz gozatzen badugu, dena daukagu, eta, behar izanez
gero, hori lortzeko ahal dugun guztia egiten dugu”.

(Epikuro)

“Oue nadie mientras sea joven, se muestre remiso en filosofar,
ni, al llegar a viejo, de filosofar se canse. Porque, para alcanzar
la salud del alma nunca se es ni demasiado viejo ni demasiado
joven. Quien afirma que aun no le ha llegado la hora o que ya
le paso la edad, es como si dijera que para la felicidad no le
ha llegado aun el momento, o que ya lo dejo atras. Asi pues,
practiquen la filosofia tanto el joven como el viejo; uno, para
gue aln envejeciendo, pueda mantenerse joven en su felicidad
gracias a los recuerdos del pasado; el otro, para que pueda ser
joveny viejo a la vez mostrando su serenidad frente al porvenir.
Debemos meditar, por tanto, sobre las cosas que nos reportan
felicidad, porque, si disfrutamos de ella, lo poseemos todo y, si
nos falta, hacemos todo lo posible para obtenerla”.

(Epicuro)



URRIA - ABENDUA / OCTUBRE - DICIEMBRE 2022

IKASTAROAK « CURSOS

BIOTEKNOLOGIA MODERNOAK,
ELIKAGAIEN EKOIZPENA ETA GIZA 0SASUNA

LAS BIOTECNOLOGIAS MODERNAS,
LA PRODUCCION DE ALIMENTOS Y LA SALUD HUMANA

60

ESTRESA
ETA EMOZIOAK ZAHARTZEAN

ESTRES
Y EMOCIONES EN EL ENVEJECIMIENTO

60

GAUR EGUN
NAZIOARTEKO GAURKOTASUNA ULERTZEA

ENTENDER HOY
LA ACTUALIDAD INTERNACIONAL

60

LITERATUR SAIAKERA
EL ENSAYO LITERARIO

60

MOTELTASUNA GORAIPATZEA
MUNDU AZELERATU BATEAN

ELOGIO DE LA LENTITUD
EN UN MUNDO ACELERADO

XEHETASUNAREN GARRANTZIA
PINTURAREN ARTEAN

LA IMPORTANCIA DEL DETALLE
EN EL ARTE DE LA PINTURA

60

Ikastaro guztiak gaztelaniaz egingo dira
Todos los cursos se desarrollaran en castellano

8 AURREZ-AURRE / PRESENCIAL o ONLINE



La Casa de Cultura Ignacio Aldecoa presenta

el programa de cursos de Aulas +55 para el
trimestre octubre-diciembre de 2022, fieles a

su compromiso con los Objetivos de Desarrollo
sostenible 2030 (0DS), cuyos objetivos finales son:

- Un mundo mejor
- No dejar a nadie atrés

Los abjetivos de Desarrollo Sostenible 2030
(0DS) estan interrelacionados y giran en

torno a lo que se conoce como las 5 P:

Planet, People, Prosperity, Peace, Partnership.

Fin de la pobreza
Hambre cero
Salud y bienestar PERSONAS
Educacion de calidad

Igualdad de género

Agua limpia y saneamiento
Produccion y consumo responsables

Accion por el clima pLaneTa  UNTUNDD
Vida submarina MEJOR

i ; NO DEJAR A
Vida de ecosistemas terrestres NADIE ATRAS

Energia asequible y no contaminante
Trabajo decente y crecimiento economico

PROSPERI-
DAD

Industria, innovacién e infraestructura
Reduccion de las desigualdades
Ciudades y comunidades sostenibles
Paz, justicia e instituciones solidas PAZ
Alianzas para lograr los objetivos ALIANZAS




Ignacio Aldecoa Kultura Etxeak 2022ko urritik

abendurako +55 Elkartegien programa aurkeztu
du, 2030 Garapen Jasangarriko Helburuekin (GIH)
duen konpromisoari jarraiki. Helburu hauek ditu:

- Mundu hobea
- Ez utzi inor atzean

Garapen Iraunkorraren 2030 helburuak (GIH)
elkarrekin lotuta daude, eta 5 P izenekoak dira:
Planet, People, Prosperity, Peace, Partnership.

Pobrezia desagerraraztea
Goserik ez

Osasuna eta ongizatea PERTSONAK
Kalitatezko hezkuntza

Genero berdintasuna

Ur garbia eta saneamendua
Ekoizpen eta kontsumo arduratsuak
Klimaren aldeko ekintza PLANETA  MUNDU HOBEA
Itsaspeko bizitza EZ UTZI INOR
Lehorreko ekosistemetako bizitza ATZEAN
Energia irisgarria eta ez kutsagarria
Lan duina eta hazkunde ekonomikoa
Industria, berrikuntza eta azpiegitura | 1]\ {17:50 ]
Desberdintasunak murriztea

Hiri eta komunitate jasangarriak
Bakea, justizia eta instituzio sendoak BAKEA
Helburuak lortzeko aliantza ALIANTZAK




SOLICITUD

* Unicamente se pueden solicitar 2 cursos presenciales
(para cursos online no hay limite)

Plazo de solicitud:
del 1al 15 de junio

Hay tres formas de solicitar cursos:

« Enlapagina web.
https://web.araba.eus/es/cultura/aulasbh

o Por teléfono en el 94518 19 44
en horario de 10:00 a 13:00 h.

- Presencialmente, en la oficina de Aulas +55 (2 piso)
en horario de 10:00 a 13:00 h.

Publicacion de listas:

20 de junio

(en la planta baja

y en: https://web.araba.eus/es/cultura/aulasb5)

* Aquellas personas que se apunten por primera vez, sélo podran hacerlo de
forma presencial o por la web.
* No se realizaran nuevos carnés, ni sera necesario renovar el antiguo.

“La educacion genera confianza. La confianza genera esperanza. La esperanza genera
paz". Confucio
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ESKAERA

* Bi ikastaro presentzial baino ezin dira eskatu
(online ikastaroetarako ez dago mugarik)

Eskaera aurkezteko epea:
Ekainaren letik ekainaren 15era

Ikastaroak eskatzeko hiru modu daude:

« Web orri honen bidez.
https://web.araba.eus/eu/kultura/bbelkartegiak

« Telefonoz, 945 18 19 44 telefonoan
10:00etatik 13:00era.

« Aurrez aurre, +55 Elkartegien bulegoan (2. solairuan),
10:00etatik 13:00era.

Zerrendak argitaratzea:

Ekainaren 20an

(beheko solairuan

eta: https://web.araba.eus/eu/kultura/55elkartegiak orrian)

* Lehen aldiz izena ematen dutenek aurrez aurre edo web orrian baino ezin
dute egin.
* £z da txartel berririk egingo, ezta zaharra berritu beharrik ere.

Elkartegiak

Aulagl_55

"Hezkuntzak konfiantza sortzen du. Konfiantzak itxaropena sortzen du. Itxaropenak
bakea sortzen du”. Konfuzio



BIOTEKNOLOGIA MODERNOAK,
ELIKAGAIEN EKOIZPENA ETA GIZA 0SASUNA

LAS BIOTECNOLOGIAS MODERNAS,
LA PRODUCCION DE ALIMENTOS Y LA SALUD HUMANA

Irakaslea / Profesora: Mertxe de Renobales

2. aretoa Sala2
55 lagunentzako edukiera aforo: 55 personas

Urriaren 5etik abenduaren 21era 5 octubre - 21 diciembre
Asteazkenetan Miércoles
11:00-12:30 11:00-12:30 h

Ikasgai-zerrenda / Temario:

El objetivo de este curso es examinar en qué consisten las biotecnologias
modernas y como pueden ayudarnos a que la produccion de alimentos sea
mas sostenible y a mejorar la salud humana.

Helburuak / Objetivos:

« Lasituacion del planeta. Concepto de Sostenibilidad de la FAQ.

- Entender en qué consisten las biotecnologias modernas de modificacion
del genoma: la transgénesis (ya clasica) y la reciente edicion de genomas;
como modifican el genoma cada una: semejanzas y diferencias.

« Examinar qué pueden aportar estas técnicas para mejorar la sostenibili-
dad de la produccion de alimentos (vegetales y animales), tanto en paises
desarrollados como en paises en desarrollo.

« Lasalud de los humanos: terapia génica; enfermedades infecciosas.

« ;Existen conflictos éticos relacionados con estas tecnologias para la pro-
duccion de alimentos?

1.- Introduccion

« La situacion del planeta con respecto a la produccion de Alimentos.

Los limites planetarios.

» Elconcepto de sostenibilidad de la FAQ, Informe Bruntland y Hans Jonas.
2.- Lamejora genética vegetal y animal tradicional: seleccion natural y selec-
cion artificial o cria selectiva.
Las biotecnologias modernas: en qué consiste la transgénesis y la edicion de
genomas. Evaluacion de las plantas modificadas desde el punto de vista de la
salud y del medio ambiente ANTES de su comercializacion.
3.- Algunos ejemplos de aportaciones de la tecnologia transgénica para mejo-
rar la sostenibilidad de la agricultura y la nutricién humana.
4.- Ganaderia y medio ambiente.
5.- Alimentacion mas sostenible: la dieta EAT-Lancet y la polémica en torno
aella.
6.- Biotecnologias y la salud humana. Terapia génica. Mosquitos como trans-
misores de enfermedades. Cerdos modificados para trasplantes de drganos.
7- Aspectos éticos y politicos de las biotecnologias aplicadas a la agricultura.

“Cuéntamelo y lo olvidaré, ensénamelo y lo recordarg, involicrame y lo aprenderé”.
Benjamin Franklin



ESTRESA 8 °

ETA EMOZIOAK ZAHARTZEAN

ESTRES
Y EMOCIONES EN EL ENVEJECIMIENTO

Irakaslea / Profesor: Fernando Gomez Busto

2. aretoa Sala2
55 lagunentzako edukiera aforo: 55 personas

Urriaren 3tik abenduaren 19ra 3 octubre - 19 diciembre
Astelehenetan Lunes
11:30-13:00 11:30-13:00 h

Ikasgai-zerrenda / Temario:

El estrés y una pobre gestion de las emaciones son 2 obstaculos muy potentes
para envejecer de un modo saludable y satisfactorio. Ante situaciones y estimu-
los similares, nuestra respuesta es muy diferente, absolutamente personal. Y
para analizarla, no se puede o no se deberia hacerlo solamente desde un plano
intelectual. Para conocer las situaciones que nos generan mas estrés y explorar
las emaciones hay que profundizar en nosotros mismos, conocernos mejor y
disponer de herramientas para una gestion mas saludable de las situaciones.

Abordaremos 3 aspectos diferentes y complementarios: uno teérico, otro de
autoconocimiento y muchas préacticas.

ESTRES EN EL ENVEJECIMIENTO

CONTENIDO TEORICO PRACTICAS CONOCERNOS MEJOR

« Estrés agudo y cronico Pautas basicas paramane- Recursos interiores y
- Manifestaciones anivel ~ jar el estrés: exteriores

fisico, psiquico, inmu- « Coordinacion de movimien-  * ¢Cudles son mis estre-

noldgico, etc. tos e Intencion sores? (Test)
« Las hormonas del estrés « Relajacitn corporal « Nuestra Sonrisa interior
« Estresores mas frecuentes .« Relajacion respiratoria « Explorando el Agradeci-

en el Envejecimiento - Relajacién Mental miento

« Automasaje

Este seminario es interactivo, hay que hacer ejercicios y escribir en casa. Si su
idea es “sentarse y escuchar”, no es el seminario mas adecuado para usted. Lo
ideal es hacerlo de forma presencial para tener un contacto directo. Si la situa-
cion sanitaria impone limitaciones, intentaremos adaptarnos con la mejor de las
voluntades y utilizar los recursos técnicos disponibles de la mejor forma posible.

iNo se estresen!

“Kontaidazu eta ahaztuko dut, erakutsi eta gogoratuko dut, inboluta nazazu eta ikasiko
dut”. Benjamin Franklin



GAUR EGUN
NAZIOARTEKO GAURKOTASUNA ULERTZEA

ENTENDER HOY
LA ACTUALIDAD INTERNACIONAL

Irakaslea / Profesor: Victor Amado

2. aretoa Sala2
55 lagunentzako edukiera aforo: 55 personas

Urriaren 6tik abenduaren 22ra 6 octubre - 22 diciembre
Ostegunetan Jueves
18:00-19:30 18:00-19:30 h

Ikasgai-zerrenda / Temario:

Acontecimientos como la guerra de Ucrania hacen que todas aquellas cues-
tiones y temas relacionados con el escenario internacional adquieran una
relevancia cada vez mayor. Por otro lado, la voragine en la que vivimos, la
aceleracion del tiempo historico al que hacia referencia Erik Hobsbawm, con-
lleva que determinar un programa cerrado para este curso sea una cuestion
que dificilmente encaja con una realidad internacional tan cambiante.

De esta manera, en el presente curso seguiremos y analizaremos muy de cerca
todas aquellas noticias 0 hechos que se producen en el escenario internacional
y que por su impacto y trascendencia sean determinantes. Al mismo tiempo
que, aprovecharemos esas mismas noticias, normalmente las que no parecen
en portada, para explicar algunos temas con profundidad y casi de manera
monografica. También nos valdremos de otro tipo de recursos (documentales
y reportajes de television) para hablar de aquellos temas que modelan nuestra
sociedad contemporanea en un mundo globalizado. Por Ultimo, tampoco olvida-
remos analizar como el contexto internacional influye en la politica doméstica.

Todo ello con rigor, pero en un marco distendido en el que la opinion y el punto
de vista de las personas que se apunten se hace fundamental para enriguecer
el propio curso.

“La educacion genera confianza. La confianza genera esperanza. La esperanza genera
paz". Confucio



LITERATUR SAIAKERA a0
EL ENSAYO LITERARIO

Irakaslea / Profesora: Amparo Montero

Hitzaldi aretoa Sala de conferencias
150 lagunentzako edukiera aforo: 150 personas

Urriaren 4tik abenduaren 20ra 4 octubre - 20 diciembre
Astearteetan Martes
17:00-18:30 17:00-18:30 h

Ikasgai-zerrenda / Temario:

“Lo que diferencia a los géneros literarios unos de otros, es la necesidad de la
vida que les ha dado arigen. No se escribe ciertamente por necesidades literarias,
sino por necesidad que la vida tiene de expresarse. Y en el origen comin y mds
hondo de los géneros literarios estd la necesidad que la vida tiene de expresarse
0 la que el hombre [el ser humano] tiene de dibujar seres diferentes de si o la de
apresar criaturas huidizas”.

Con estas palabras Maria Zambrano alude a la existencia de los géneros lite-
rarios como consecuencia de las necesidades expresivas del ser humano. En
este mismo sentido, José Ortega y Gasset dice:

“De uno u otro modo, es siempre el hombre el tema esencial del arte. Y los géneros
[...] son amplias vistas que se toman sobre las vertientes cardinales de lo humano.
Cada época trae consigo una interpretacién radical del hombre. Mejor dicho, no
la trae consigo, sino que cada épaca es eso. Por esto, cada época prefiere un
determinado género”.

Seguramente, la abundancia de publicaciones de ensayo en estos momentos
responde a una creciente necesidad critica de la nueva sociedad de la infor-
macion. Necesitamos voces y opiniones capaces de discernir entre masas de
datos y aqui el ensayo cumple con esta funcion primordial.

El ensayo tiene un caracter subjetivo y muchas veces intimo que desde sus
origenes asi lo explicaba Montaigne:

“Una inclinacién melancdlica y por consiguiente muy enemiga de mi forma de ser
natural, producida por la tristeza de la soledad a la que me habia entregado desde
hacia algunos anos, hizo que naciera en mi cabeza esta fantasia de meterme a
escribir. Y después, hallandome enteramente desprovisto y vacio de cualquier
otra materia, presénteme a mi mismo como argumento y tema. Es libro tnico en
su especie, de propésito raro y extravagante”.

El ensayo literario es un género discursivo que tiene como objetivo defender
una idea o un punto de vista; asi mismo, busca analizar e interpretar un tema
determinado a partir de un razonamiento ldgico. Se le considera literario por-
que cuenta con un valor estético que se refleja en su estilo y en la manera de
usar el lenguaje. Los ensayos literarios son una union entre el andlisis légico
y la creacion estética.

"Hezkuntzak konfiantza sortzen du. Konfiantzak itxaropena sortzen du. Itxaropenak
bakea sortzen du”. Konfuzio



Ademas, los ensayos literarios se consideran testimonios personales y didac-
ticos, donde el escritor puede reflexionar desde su subjetividad y utilizar ar-
gumentos para defender su criterio y convencer a los lectores de su posicion.
En la actualidad, los ensayos literarios son considerados como importantes
obras artisticas y valiosos textos analiticos. Entre los mas famosos se encuen-
tran Las peras del olmo de Octavio Paz; Fragmentos de un discurso amoroso, de
Roland Barthes; Los monstruos y los criticos, de J.R.R. Tolkien; Otras inquisicio-
nes, de Jorge Luis Borges, Usos amorosos de la posguerra, de Carmen Martin
Gaite; El infinito en un junco, de Irene Vallejo. Convertidos algunos de ellos en
auténticos best sellers.

Este es el tema que abordaremos en el préximo seminario de literatura, el
ensayo como género literario, sus caracteristicas y algunas autoras y autores
del género que han roto con la tradicion del mismo.

Ademas, trataremos otros muchos temas relacionados con la actualidad lite-
raria que ilustraremos con el visionado de peliculas y otros recursos audiovi-
suales que nos ayudan a entender mejor la compleja realidad literaria.

“Cuéntamelo y lo olvidaré, ensénamelo y lo recordarg, involicrame y lo aprenderé”.
Benjamin Franklin



MOTELTASUNA GORAIPATZEA (8
MUNDU AZELERATU BATEAN

ELOGIO DE LA LENTITUD
EN UN MUNDO ACELERADO

Irakaslea / Profesora: Ana Areitio

1. aretoa Salal
44 lagunentzako edukiera aforo: 44 personas

Urriaren 5etik abenduaren 2lera 5 octubre - 21 diciembre
Asteazkenetan Miércoles
11:15-12:45 11:15-12:45

Ikasgai-zerrenda / Temario:

En estos tiempos ajetreados, todo parece una carrera contra reloj. El progreso,
los cambios, ocurren a ritmo acelerado. La sensacion de que no poder proce-
sarlos es muy coman. Klaus Schwab, fundador y presidente del Foro Econémico
Mundial, dijo: “Estamos pasando de un mundo donde el grande se come al
pequeno a un mundo donde los rapidos se comen a los lentos”. Asociamos ra-
pidez a eficacia y productividad. Sin embargo, ciertas cosas requieren tiempo,
necesitan hacerse lentamente. Cuando las hiperaceleramos obsesionadamente
buscando mayor productividad o cuando nos sentimos forzados a ello, paga-
mos un precio personal, social e incluso medioambiental muy alto.

El estrés, el desencanto y el agotamiento estan a la orden del dia, también
entre nifos y jovenes, y no solo estan en el origen de enfermedades fisicas aso-
ciadas, como los expertos nos indican, sino que son la causa del sufrimiento
psicolégico que acompana a la ansiedad y a la sensaci6n de impotencia. Son
el mal de nuestra época. El mundo cambia demasiado deprisa y sentimos a
menudo que su ritmo nos atropella.

Ahora bien, en momentos confusos pueden extraerse grandes aprendizajes:
vitales por ser importantes y por provenir de la vida misma. La ley de la opor-
tunidad afirma que hay un tiempo oportuno para cada cosa y que cada cosa
es a su tiempo. Una méxima Util en tiempos precipitados, cuando nos sentimas
impelidos a pensar y actuar aceleradamente. No hablamos de hacer las cosas
a paso de tortuga sino de vivir en equilibrio en un mundo frenético.

Edukiak / Contenidos
1.- Nuestra relacion con el tiempo “a lo largo del tiempo”.
2.- Nuestra época turboacelerada:
2.1.- El progreso y sus valores: conscientes de sus beneficios y de sus ex-
Cesos.
2.2.- La hiperaccion: sindrome contemporaneo.
3.- Movimiento Slow. Un movimiento global como respuesta.
3.).- Origen, fundamentos y ambitos actuales de aplicacién.
4.~ El buen uso de la lentitud: Buscando el equilibrio.
5.- El “tempo giusto”, un aprendizaje vital:
5.1.- Lo importante y lo urgente.

“Kontaidazu eta ahaztuko dut, erakutsi eta gogoratuko dut, inboluta nazazu eta ikasiko
dut”. Benjamin Franklin



5.2.- Vivir desacelerados: Una perspectiva humanista.

5.2.1.- Estaren el presente: “Haz lo que haces".
Anatomia de la conciencia.

5.2.2.- El disfrute de lo cotidiano.
Calidad de las experiencias y calidad de la vida.

5.2.3.- A solas con nosotros mismos: tiempos en pausa.
Aprender a cultivar la interioridad.

5.2.4.- La vida con sentido.

Metodologia / Metodologia

Se iran presentando los contenidos con apoyo de distintos materiales: tex-
tos diversos, fragmentos de peliculas, contenidos audiovisuales de internet,
canciones o imagenes. Con ellos se buscara que los contenidos incentiven la
reflexion personal. Seran expuestos aplicandolos a nuestra vida cotidiana dado
que el objetivo es que nos enriquezcan y nos resulten de utilidad.

La participacion a viva voz sera siempre bienvenida. Sera siempre libre, res-
petando a quien no desee hablar en publico. Y siempre abiertos a quien quiera
aportar un elemento que enriquezca el desarrollo del tema.

“La educacion genera confianza. La confianza genera esperanza. La esperanza genera
paz". Confucio



XEHETASUNAREN GARRANTZIA Q0
PINTURAREN ARTEAN

LA IMPORTANCIA DEL DETALLE
EN EL ARTE DE LA PINTURA

Irakaslea / Profesora: Susana Arechaga

Hitzaldi aretoa Sala de conferencias
150 lagunentzako edukiera aforo: 150 personas

Urriaren 5etik abenduaren 21era 5 octubre - 21 diciembre
Asteazkenetan Miércoles
17:00-18:30 17:00-18:30 h

Ikasgai-zerrenda / Temario:

Curso que contintia con la metodologia de acercamiento a una obra pictérica
en cada sesion, desde la antigiiedad hasta el siglo XX, desarrollando el senti-
do de observacion mediante un analisis iconografico e iconoldgico, al que la
profesora anade la contextualizacion histérica de la obra.

En este curso se han seleccionado obras de distintas técnicas y de autores
muy famosos en la creencia de que los alumnos y alumnas ya tienen una base
para poder acercarse a esa “belleza oculta”, a esos pequenios detalles donde,
en muchas ocasiones, se encierra el verdadero sentido y valor de las pinturas.

La emperatriz Teodora y su séquito. Siglo VI (San Vital en Ravena)
Tobias y el angel. Siglo XV (Los Pollaiolo)

Jesus entre los doctores. 1506 (A. Durero)

El hijo pradigo. Siglo XVII (Rembrandt)

Las Meninas. 1656 (Velazquez)

Robert Andrews y su esposa. 1743 (Thomas Gainsborough)

El beso furtivo. 1787 (Fragonard)

El Temerario remolcado a digue seco. 1839 (W. Turner)

Camille Monet en un banco del jardin. 1873 (C. Monet)

10. Gotico americano. 1930 (Grant Wood)

"Hezkuntzak konfiantza sortzen du. Konfiantzak itxaropena sortzen du. Itxaropenak
bakea sortzen du”. Konfuzio
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MOTELTASUNA GORAIPATZEA
MUNDU AZELERATU BATEAN
ELOGIO DE LA LENTITUD

EN UN MUNDO ACELERADO

XEHETASUNAREN GARRANTZIA
PINTURAREN ARTEAN

LA IMPORTANCIA DEL DETALLE
EN EL ARTE DE LA PINTURA
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“Cuéntamelo y lo olvidaré ensénamelo y lo recordaré involicrame y lo aprenderé”
Benjamin Franklin



ESKOLA EGUTEGIA - CALENDARIO LECTIVO

Urria-Abendua 2022 Octubre-diciembre

URRIA - OCTUBRE AZAROA - NOVIEMBRE

ML MM MM O ON LS ID ML MM MM OM OV LS UD
1 2

3 4 5 6 7 8 9

0 1 12 13 1% 15 16

7 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

3

1 2 3 & 5 6

7 8 9 10 1M 1213

W 15 16 17 18 19 20

A 22 23 24 25 26 27
28 29 30

ABENDUA - DICIEMBRE
ML MM MM OW OV LS ID

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 1

2 13 14 15 16 17 18

Y 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

Eskola-egunak / Dias lectivos

Jaiegunak / Dias no lectivos

“Kontaidazu eta ahaztuko dut, erakutsi eta gogoratuko dut, inboluta nazazu eta ikasiko
dut”. Benjamin Franklin



La informacion relativa a los cursos esta sujeta a posibles
variaciones por motivos técnicos de ultima hora. Ante dichos
posibles cambios prevalecera la informacion que se actualiza
permanentemente en la pagina web.

La organizacion se reserva el derecho a cambios en la progra-
macion.

Se exige asistencia a los cursos adjudicados a cada persona.
La ausencia injustificada dara lugar a la pérdida de la plaza.

Las actividades que no alcancen un niamero minimo de ins-
cripciones podran ser suspendidas

Quien suscribe se compromete a cumplir las disposiciones
vigentes.



Ikastaroei buruzko informazioak aldaketak izan ditzake azken
orduko arrazoi teknikoengatik. Aldaketarik egonez gero, web
orriko informazioa da kontuan izan beharrekoa, etengabe equ-
neratzen baita.

lkastaroen antolatzaileak eskubidea du aldaketak egiteko pro-
gramazioan.

Pertsona bakoitzak esleitu zaizkion ikastaroetara joan behar du.
Plaza galduko du ikastaroetara arrazoirik gabe joaten ez denak.

Gutxieneko izen-emate kopururik ez duten jarduerak bertan
behera utzi ahalko dira.

Agiri hau sinatzen duenak hitzematen du indarreko xedapenak
beteko dituela.

Elkartegiak

Aulagl_55



Eskaneatu kode hau programazioa zure telefonoan kontsultatzeko.
(Beharrezkoa da QR kodeak eskaneatzeko aplikazio bat instalatzea)

Escanee para consultar esta programacion en su teléfono.
(Es necesario instalar una aplicacion para escanear codigos QR)

Casa de Cultura
IGNACIO ALDECOA
Kultura Etxea

94518 19 44
aulas+bb@araba.eus

web.araba.eus/eu/kultura/55elkartegiak
webh.araba.eus/es/cultura/aulasbb

araba”alava

foru aldundia diputacion foral

Azaleko argazkia * Foto de portada: Tom Swinnen en Pexels
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