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SARRERA

GURE MUNSTROAK...

...desagertzeko arrisku larrian daude, jendeak jada ez dituelako eza-
gutzen, ez eta jakin ere nola deitzen diren, edo nolako itxura daukaten,
edo non bizi diren, edo nolako ohiturak dituzten, edo nola bizi haie-
kin. Baina haiek sorrarazi zituen beldurrak hor jarraitzen du, zelatan,
geure gogoa emozioz betetzen, nola izendatu, edo zergatik sortu diren,
edo beraiekin nola bizi ez dakigun emozioekin. Ipuinetako munstroak
kendu dizkigute eta geure beldurrarekin bakarrik utzi gaituzte, eta ezin
dezakegu be%dur hori aitortu ere, ia-ia behartuak baikara zoriontsu iza-
tera edo, gutxienez, batzuetan zoriontsu ez garela nabaritu ez dadin.
Beharturil% gaude geure beldurra isilaraztera , geure munstroez hitzik
ez egitera. Izan ere, haietaz hitz egitea ez da polita, ez du itxura onik
ematen, ez da egokia, badirudi isiltzen baditugu, ez badiegu izenik ez
itxurarik ematen, nolabait ere ez direla existituko eta haietatik libra-
tu egingo garela. Baina ezkutaketak ez du funtzionatzen. Munstroak
moldatu egiten dira bere burua zirrikitu txikienetatik agertzeko, badi-
tugula jakin ere ez dakigun horietatik...



INTRODUCCION

NUESTROS MONSTRUOS...

...corren un grave peligro de desaparecer porque la gente
ya no los conoce, ni sabe coémo se llaman, ni qué forma
tienen, ni déonde viven, ni cudles son sus costumbres,
ni cdmo se convive con ellos. Aunque los miedos que
los hicieron nacer siguen ahi acechando y llendndonos
de emociones que no sabemos nombrar, ni por qué se
han producido, ni cémo vivir con ellas. Nos quitan los
monstruos de los cuentos y nos dejan solos con nues-
tros miedos, que ni siquiera podemos reconocer por-
que casi se nos esta obligando a ser felices o a que, por
lo menos, no se note que a ratos no lo somos. Tenemos
la obligacién de callar nuestros miedos, de no hablar de
nuestros monstruos, porque hablar de ellos no resulta
bonito, no queda bien, no es correcto, porque parece
ue si los callamos, si no les damos nombre ni forma de
algiin modo dejardn de existir y podremos librarnos de
ellos. Pero la ocultacidon no funciona. Los monstruos se
las apafian para mostrarse por los resquicios mas infi-
mos, aquellos que ni siquiera sabemos que tenemos...

© Ana Cristina Herreros
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HORA DE DORMIR

OSCURIDAD

MIEDOS VARIOS

BIBLIOTECA FAMILIAR Y... ST QUIERES
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Lo egiteko ordua

KESELMAN, Gabriela

De verdad que no podia
Madrid : Kokinos, 2001

BONAMEAU, Isabelle
A la cama, monstruos!

Barcelona : Corimbo, 2010

SAUDO, Coralie

Mi papad
Madrid : Kékinos, 2012

MAYER, Mercer

Hay un cocodrilo debajo de mi cama
Barcelona : Corimbo, 2015



Hora de dormir

RAMOS, Mario

jA la cama, monstruito!
Barcelona : Corimbo, 2005

TAYLOR, Sean

La campeona mundial de mantenerse despierta
[S.1.] : Barbara Fiore, 2011

ORLEYV, Uri

El monstruo de la oscuridad
Madrid : SM, 1997

GRAFE Keir

El otro Félix
Barcelona : Noguer, 2012



@untasurb

AHLBERG, Janet eta Allan

Hau hezur pila!
Madrid : Altea, 1982

{Ohl, @5td OSCUTO ..

ASHBE, Jeanne
Ilun dago!

Donostia-San Sebastidn : Ttarttalo, 2004

ALCANTARA, Ricardo

Sinbarba y los fantasmas
Barcelona : La Galera, 1997
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RIBAS, Martin

Estd oscuro. [Tengo miedo!
Barcelona : La Galera, 2009




Oscuridad

LAMBLIN, Christian

Julio tiene miedo a la oscuridad
Zaragoza : Edelvives, 2001

SATRAPI, Marjane

Los monstruos tienen miedo de la luna
Barcelona : Norma, 2012

LALANA, Fernando

Oscurisima oscuridad
Madrid : Brufio, 2006

ETXEGARALI Eneko

Ilunpearen sekretua
Berriozar (Nafarroa) : Denonartean, 2016




Iluntasuna

GLITZ, Angelika eta SONNICHSEN, Imke

Munstro bat ohe azpian
Donostia-San Sebastidn : Ttarttalo, 2005

ZIEFERT, Harriet

iMamad, quiero dormir en tu cama!
Barcelona : Juventud, 2014

GAY, Michel y CHICHEPORTICHE, Josette

Una estrella para ti
San Joan Despi (Barcelona) : Corimbo, 2012




Oscuridad

WADDELL, Martin

sNo duermes, osito?
Madrid : Kokinos, 1994

BROWNE, Anthony

Kezkamuxelak
Pontevedra : Kalandraka, 2006

ESCOFFIER, Michael

A todos los monstruos les da miedo la oscuridad
[S.1.] : Kbékinos, 2012 —




Iluntasuna

IRVING, john

| El ruido que hace alguien cuando no quiere hacer ruido
Barcelona : Tusquets, 2005

alguien
! acf?r rutilo

3 ried
cuando 1o 4%
1

COOPER, Helen

Hay un oso en el cuarto oscuro
Barcelona : Juventud, 1999

FERNANDEZ PAZ, Agustin

Fantasmas en el pasillo
Alzira : Algar, 2005




Oscuridad

CHENEAU, Véronique

Ez dut lo egingo nere hartzarekin ez bada
Donostia-San Sebastian : Ttarttalo, 1993

D

Tl Tomirses

TOMLINSON, Jill

El bitho que tenia miedo de la oscuridad
Valladolid : Mifi6n, 1976

BRADBURY, Ray y VILLAMUZA, Noemi

Encender la noche
Madrid : Kdkinos, 2005




Iluntasuna

NOSTLINGER, Christine

Guillermo y el miedo
Madrid : Alfaguara, 2000

ZABALBEASCOA, Anatxu

Miedo a la oscuridad
Barcelona : Beascoa, 2009

FERNANDEZ PAZ, Agustin
Rakel beldur da

Donostia-San Sebastidn : Erein, 2004




Oscuridad

PUNSET, Elsa

Los atrevidos dan el gran salto
Barcelona : Beascoa, 2015

Cuando fenia .miedo
dela oscurida

D’ALLANCE, Mireille

Cuando tenia miedo de la oscuridad
Barcelona : Corimbo, 2002

RATHMANN, Peggy

Buenas noches, Gorila
Barcelona : Ekaré, 2010




Beldur ezberdinak

BLAKE, Stephanie

jAaaah! ;El dentista no!
Barcelona : Corimbo, 2010

JANDL, Ernet

Bosgarrena
Donostia-San Sebastidn : Hiria, 2006

RAMOS, Mario

Hiru txerriren txerrikeriak
Donostia-San Sebastidn : Ttarttalo, 2005

ALCANTARA, Ricardo

Tento eta ekaitza
Euba : Ibaizabal, 1999




Miedos varios

WILLIS, Jeanne

Munstroen ekaitza
Donostia-San Sebastidn : Ttarttalo, 1995

VELTHUIJS, Max
Igela beldurrez dago

Donostia-San Sebastidn : Ttarttalo, 1992 =<

IGERABIDE, Juan Kruz

Jonas eta hozkailu beldurtia
Bilbo : Aizkorri, 1998

MATHIS

Ruidos bajo la cama
Buenos Aires : Adriana Hidalgo, 2009



Beldur ezberdinak

MAGDALENA, Peru

Txomintxo eta Perutxo bakarrik geratu dira etxean
Donostia-San Sebastidn : Elkar, 2013

FERNANDEZ PAZ, Agustin

Querido enemigo
Barcelona : Edebé, 2011

ZABALBEASCOA, Anatxu

Miedo a los perros
Barcelona : Beascoa, 2009

NIELANDT, Dirk

Zomorro gaizto maitagarria
Euba (Bizkaia) : Ibaizabal, [2007]




Miedos varios

SUAREZ, Castillo
Agur, agur!

Donostia-San Sebastian : Elkar, 2015

MUNOZ PUELLES, Vicente

Zigor eta postetxeko lehoia
Bilbo : Anaya Haritza, 1998

MARTIN, Daniel

El monstruo
Sta. Marta de Tomes (Salamanca) ; Léguez, 2008

ROUMIGUIERE, Cécile

La nifia silencio
Zaragoza : Edelvives, 2015




Beldur ezberdinak

ALTES, Marta

Mi nueva casa
Barcelona : Blackie Books, 2014

SOLE VENDRELL, Carme

La luna de Juan
Pontevedra : Kalandraka, 2015

BLAKE, Stephanie

iNo quiero ir a la escuela!
Pontevedra : Kalandraka, 2015

McPHAIL, David

Nire lehenengo hegaldia
Madrid : Montena, D.L. 1998




Miedos varios

KESELMAN, Gabriela

iMesa, tragame!
Zaragoza : Edelvives, 2002

ZABALBEASCOA, Anatxu

Miedo a no ser el primero
Barcelona : Beascoa, 2008

SATZ, Mario

La gota y el cerezo
Barcelona : Babulinka Books, 2014

HAGEN, Oddmund

Campo abierto
Salamanca : Loguez, 2001




Beldur ezberdinak

GURRUTXAGA, Mikel eta GURRUTXAGA, Maite

Alex nire laguna
Trufiea : Pamiela ; Pontevedra : Faktoria K de libros, 2010
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RA! :
HAU BELDUR ALCANTARA, Ricardo

R Hau beldurra!
Barcelona : Edebé, 1994

DAHL, Roald
Los Mimpins
Madrid : Altea, 1992

MACHADO, Ana Maria

Algunos miedos
Madrid : Anaya, 2005




ZABALBEASCOA, Anatxu
Miedo a todo

Barcelona : Beascoa, 2008

ROSS, Tony
El trapito feliz

México : FCE, 1994

ISERN, Susanna

sDe qué tienes miedo, ratoncito?
Pozuelo de Alarcén (Madrid) : Cuento de Luz, 2015




CANALS, Mireia

Super-heroi supersonikoa
Barcelona : Salvatella, 2016

CASALDERREY, Fina
Félix, el coleccionista de miedos

Pntevedra : OQO, 2009

ZENTNER, Jorge

Comemiedos
Barcelona : Destino, 2001




IBORRA, Roser

Juan sin miedo =Fearless John
Barcelona : Juventud, 2010
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e 8955 !  ALCANTARA, Ricardo

Gustavo y los miedos
Madrid : SM, 1990

ITURBE, Arantxa

Beldurtia naiz, eta zer?
Donostia-San Sebastian : Elkarlanean, 2013



GRAVETT, Emily

El gran libro de los miedos del ratoncito
[arcelona : Picarona, 2015
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WITEK, Jo y ROUSSEY, Christine

Mis pequeiios miedos
Madrid : Bruio, 2015

LOPEZ NARVAEZ, Concha

Un puiiado de miedos
Madrid : SM, 1998



Monstruos...

MARTINEZ, Rocio

Gato Guille y los monstruos
Pontevedra : Kalandraka, 2000

BENTLY, Peter y OXENBURY, Helen
El rey Hugo y el dragon

Barcelona : Juventud, 2011

DONALDSON, JULIA

Grufaloa
Madrid : Brufio, 2016

GIL MARTINEZ, Carmen

Un fantasma con asma
Pontevedra : Kalandraka, 2003



Munstroak...

MONTANA, Marta

Nork beldurtuko nau?
Donostia-San Sebastidn: Hiria liburuak, 2002
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1% CHRIS Wﬂkuu‘?
WORMELL, Chris s
jFieras feroces! e S ,
Barcelona : Juventud, 2010 | /#® £ 1

SMALLMAN, Steve

;Te aseguro que los monstruos no existen!
Barcelona : Elfos, 2009

CLARKE, Gus

Michael y los monstruos
Barcelona : Timun Mas, 1998



Monstruos...

GAGE, Wilson

Matilde y el fantasma

Madrid : Altea, 1984

GALLEGO, Laura

Mamu bat larri-larri
Donostia-San Sebastidn: Erein, 2005

MAYER, Mercer

Amets Gaizto nire armairuan
Pontevedra : Kalandraka, 2001

HAWTKINS, Colin

Monstruos
Barcelona : Plaza & Janés, 1992
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MENAYA, Purificacion

Monstruo, ;Vas a comerme?
Barcelona : Bambu, 2007

PELLICER, Maria Dolors

Marina ya no tiene miedo
Alzira : Algar, 2005

MACHADO, Ana Maria

Mamu-hezlea
Bilbao : Ikasmina, 2008




Monstruos...

CORDOVA, Isabel y LUCINI, Chata

Ada ez da inoiz beldurtzen
Madrid : SM, 1993

PACHECO, Miguel Anguel

Una semana con el ogro de Cornualles
Madrid : Anaya, 1999

ESCOFFIER, Michaél eta AUDET, Matthieu
Lagundu!!!
Donostia-San Sebastidn : Ttarttalo, 2009



Munstroak...

LLUCH, Enric y FALCONE; Fernando

El vampiro Ladislao
Alzira : Animallibres, 2011

UNGERER, Tomi

El ogro de Zeralda
Barcelona : Ekaré, 2013
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ANORGA, Pello

Munstroek ere pixa egiten dute ohean
Arre (Nafarroa) : Pamiela, 2015




Y... si quieres
pasar miedo

MEROTO, Tina

La bruja rechinadientes
Pontevedra : 0QO, 2005 :
lbryja
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VERE, Ed

jA dormir, monstruos!
Barcelona : Juventud, 2011

SENDAK, Maurice

Piztiak bizi diren lekuan |
Pontevedra : Kalandraka, 2000




Eta... beldur izan nahi
baduzu

WILLIS, Jeanne, VARLEY, Susan

w Dino munstruoaren beldurrak
Donostia-San Sebastidn : Ttarttalo ; Barcelona : Timun Mas, 1992

RAUCH, Andrea

El peor nifio del mundo
Valencia : Brosquil, 2003

HERMANOS GRIMM
Hansel y Gretel

Barcelona : Lumen, 1974
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ORIHUELA, Luz

Los tres cerditos
Barcelona : Combel, 2010




Y... si quieres
pasar miedo

GARCIA DE ORO, Gabriel

La noche que tuve un monstruo encerrado en el armario
Barcelona : Edebé, 2008

PERRAULT, Charles
Pulgarcito

Barcelona : Blume, 2005

GRIMM, Jacob

Edurnezuri
Donostia-San Sebastidn : Elkar, 1997
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ORIHUELA, Luz

Los siete cabritillos y el lobo
Barcelona : Combel, 2008
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Eta... beldur izan nahi
baduzu
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BORNEMANN, Elsa

jSocorro! ; (12 cuentos para caerse de miedo)
Madrid : Alfaguara; Loqueleo, 2002

GRIMM, Jacob

Caperucita roja y otros cuentos
Madrid : Anaya, 2006

DOCAMPO, Xabier P.

Cuando de noche llaman a la puerta
Madrid : Anaya, 2005

FERNANDEZ GARCIA, César

La visita del vampiro
Madrid : Siruela, 2005



Y... si quieres
pasar miedo

prujas B DAHL, Roald

Las brujas
Barcelona : Alfaguara, 1990

DRENNEN, Olga

La trama del miedo
Buenos Aires : Quipu, 2013

TIERZ, Carme

El gran libro de los cuentos de miedo y misterio
Barcelona : Now Books, 2014

Cuentos de miedo : sélo para jovenes intrépidos
Barcelona : Juventud, 2003



Eta... beldur izan nahi
baduzu

Fl cuarto \'m..v‘\.x'\\‘.ridi.p

EZQUIETA, Itziar

El cuarto prohibido
Pontevedra : 0OQO, 2005

PRIESTLEY, Chris

Cuentos de terror de los objetos malditos
Boadilla del Monte (Madrid) : SM, 2009

WILDE, Oscar

o . Sl Ll fantasma de Canterville
w_'é.:: *.‘-*;,. 3 / Barcelona : Libros del zorro rojo, 2012
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PRELLER, James
El fantasma nocturno

Zaragoza : Edelvives, 2004




Y... si quieres
pasar miedo

MATUTE, Ana Maria

El verdadero final de la bella durmiente
Barcelona : Lumen, 1995

LETRIA, José Jorge y LETRIA, André

Animales fantdsticos
Barcelona : Lumen, 1995

JOVE, Josep
El hombre del saco

W

Lépez Narvaez, Concha
La sombra del gato y otros relatos de terror
Madrid : Alfaguara, 2001
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Helduek ere jakin
nahi dute

LA -, DOMENECH, Montse

Vo8 \ La vacuna contra el miedo : método para vencer los miedos infantiles

CO::\TSSO = | Barcelona : Plaza & Janés, 2016
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MARINA, José Antonio

Vence tus miedos
Barcelona : Ariel, 2004

MONREAL, Violeta

sQué miedo te gustaria vencer?
Madrid : Anaya, 2013

CRIST, James J.

Como superar los miedos y preocupaciones
Barcelona : Oniro, 2004



Biblioteca familiar
Divulgacion

NIEUWENHOVE, Catherine Van

Miedo a nada, miedo a todo
Barcelona : Grad, 2004

Miedos ¥ temores W
7 en la infancia

MENDEZ, FRANCISCO XAVIER

Miedos y temores en la infancia : ayudar a los nifios a superarlos
Barcelona : Grad, 2004

GUTIERREZ, Ana, Moreno, Pedro

Los nifios, el miedo y los cuentos : c6mo contar cuentos que curan
Pontevedra : OQO, 2005



Helduek ere jakin
nahi dute

MARTINEZ DE LEZEA Toti eta LANDA, Juan Luis
Euskal Herriko leiendak

‘t Donostia-San Sebastian ; Erein, 2002

HERREROS, Ana Cristina

Libro de monstruos espaiioles /
Madrid : Siruela, 2008




Biblioteca familiar
Divulgacion

RODGERS, Frank

Como dibujar Drdcula y otras pesadillas
Barcelona : Ediciones B, 1998

FISZBEIN, Maria Rosa

Cuentos cldsicos para siempre
Barcelona : RBA Libros, 2008




Web orriak

http://issuu.com/Isantama/docs/miedos

http://issuu.com/luismiguelcencerradomalmierca/docs/miedos
http://issuu.com/sevillar31/docs/el_miedo_en_los ni__os
http://compartiendoaula.blogspot.com.es/2014/03/guias-de-lecturalos-miedos-infantilesla.html
http://www.fundaciongsr.org/documentos/miedos.pdf
http://liburutegiak.blog.euskadi.net/abantozierbena/lang/es/haurren-beldurrakmiedos-infantiles/
http://www.granada.es/inet/bibliote.nsf/xtod/3CBB055FCOE63EE3C1257CE60027BB6A?0pen
http://www.guiainfantil.com/libros/cuentos/miedo.htm
http://www.boolino.es/es/blogboolino/articulo/primeros-miedos-por-que-mi-hijo-tiene-pesadillas/?al
=465652fdb53a8d782fe10f97936eac3a47cd29961468558743042941&utm_source=nl-diaria&utm_

medium=email&utm_campaign=20170425



Paginas Web

http://www.bne.es/es/Micrositios/Guias/Literatura_Infantil/Obras_Destacadas/miedosinfantiles.html
http://www.consumer.es/web/es/bebe/ninos/mas-de-4-anos/2013/12/12/218316.php
https://infantiltremanes.wordpress.com/2014/04/12/monstruos-y-guia-de-lectura-sobre-miedos-infantiles/
http://elhacedordesuenos.blogspot.com.es/2013/10/libros-para-pasarlo-de-miedo-guia-de.html
http://rejuega.com/reflexiones-y-recursos/literatura-infantil/25-cuentos-infantiles-que-nos-hablan-de-los-
miedos/

http://www.elmundo.es/cultura/2017/04/01/58d128a6e2704ee2568b45ef.html (Literatura infantil: miedo,

brujas, ogros y autocensura. El Mundo)
https://www.pinterest.es/nlg4/miedos-infantiles/

http://bibliotecaescolarceiplosboliches.blogspot.com.es/2013/10/el-miedo-en-la-literatura-infantil-y.html
https://www.clubkirico.com/
https://biblioabrazo.wordpress.com/2016/05/12/ya-no-me-dan-miedo-los-monstruos/#more-22727 (En
Biblioabrazo, Blog sobre biblioteca escolar y literatura infantil)

https://biblioabrazo.wordpress.com/tag/miedo/ (en Biblioabrazo)
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